
Messy play  ! Ένα δημιουργικό χάος  

Από την ''ακατάστατη'' ομάδα του 3ου Π.Σ.Δ Βύρωνα  

Messy Play: Όταν το Χάος Γίνεται Ανάπτυξη! 💥 

https://sway.cloud.microsoft/XuAUGVMt3LjNHUoW?ref=Link 

 

Ξέρω τι σκέφτεστε: σιμιγδάλι με νερό, λάσπη και 

μεταγγίσεις... ακούγεται σαν σκηνή από ταινία καταστροφής 

με πρωταγωνιστές τα παιδιά .  

Και όμως! Κάθε λεκές, κάθε σταγόνα και κάθε ζουληχτή μάζα 

που δημιουργούν, χτίζει τον εγκέφαλο πιο αποτελεσματικά 

από δεκάδες κάρτες μνήμης ! 

Η Γλαφυρή Αξία του Messy Play: 

Οι "Μικροί Επιστήμονες" Εξερευνούν (και Λερώνουν):Όταν 

το παιδί αναμειγνύει το σιμιγδάλι με το νερό, δεν φτιάχνει 

απλώς... χυλό. Κάνει Χημεία! Ανακαλύπτει τις ιδιότητες των 

υλικών (πώς αλλάζει το σιμιγδάλι από στερεό σε 

παχύρρευστο), ενώ οι μεταγγίσεις νερού είναι το πρώτο του 

μάθημα Φυσικής και Μαθηματικών (πώς γεμίζει ο όγκος, τι 

σημαίνει "μισό" ή "περισσότερο"). 

https://sway.cloud.microsoft/XuAUGVMt3LjNHUoW?ref=Link


Με τη λάσπη; Μαθαίνει την υφή, τη βαρύτητα και τη δομή. 

Είναι ο προσωπικός του Πύργος της Πίζας, ο οποίος είναι 

εντάξει αν πέσει! 

Το Γυμναστήριο της Κινητικότητας  

Το ζούληγμα, το σκάψιμο στη λάσπη και το ρίξιμο του υγρού 

δεν είναι αταξία, είναι εντατική εκπαίδευση! Κάθε κίνηση 

ενδυναμώνει τους μικρούς μυς του χεριού, προετοιμάζοντας 

το παιδί για την... κόλαση της γραφής αργότερα! Είναι ο 

καλύτερος τρόπος για να βελτιωθεί ο συντονισμός χεριού-

ματιού. 

• Το Messy Play προσφέρει μια ασφαλή διέξοδο για τα 

συναισθήματα. Είναι το τέλειο "αντι-στρες" παιχνίδι! 

Αντί να φωνάξει, το παιδί χτυπάει τη λάσπη, πιέζει τον 

χυλό και εκφράζεται δημιουργώντας. 

• Εδώ δεν υπάρχουν "σωστά" ή "λάθος". Αυτό ενισχύει την 

αυτοπεποίθηση του παιδιού, δίνοντάς του την 

ελευθερία να γίνει ο αρχιτέκτονας του χάους του. 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

Οργάνωση-υλοποίηση Δραστηριοτήτων: 

Οι παιδαγωγοί του 3ου Π.Σ. Βύρωνα 

Επιμέλεια παρουσίασης: Μαρία Βολάκη 
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