‘Eva EeEXwWPIoTO OVTAUWUO OTO OXOAEIO UOC

H emapn Twv 1Taidiwv NG TTPWTNG TTPOOXOAIKAG NAIKIOG UE TOUg
TTOTTITTOUOEG KAl TIG YIAYIADEG €ival EEQIPETIKA ONUAVTIKY KOl TIPOOPEPE! JIa OEIpd
atré 0QEAN OTNV AVATITUEN TOUG.

O1 TTatrroudeg Kal o1 ylayldadeg TTPOCPEPOUV OTA TTAIdIG pIa aioBnon
QOQAAEIag Kal 0TaBepdTNTAG, KABWG CUVRBWGS £XOUV TTEPIOCOTEPO EAEUBEPO
XPOVO YIO VO a@IEpWOOUV OTa £yyovia Toug. AuTh n oTabepr) TTapoucia Bonba
Ta TAIdIG va avaTTugouv dIa I0XUpr aicBnon TautotnTag Kal va viwbouv
ao@aAf oTov KOOUO.

H ema@ry ME TOUG TIOTTITTOUDEG KOl TIG VYIAYIAOEG EVIOXUEl TOUG
OIKOYEVEIOKOUG OEOMOUG Kal BonBd Ta TTaidid va Katavoroouv KOAUTEPA TNV
I0TOpia TNG oOIKoyévelag. Méoa atrd TIG 10TOpPIEG KAl TIGC AVAUVAOEIS TTOU
poipdlovTal o1 heyaAuTepol, Ta TTaildid pabaivouv yia TIG pPifeg TOUuG Kal
avaTITUoOOoUV Pia aicbnon ouvoeong Pe To TTaPEABOY.

O1 Tatrroudeg Kai o1 yIayiddeg ouxva aAANAETTIOPOUV UE T EYYOVIA TOUG
ME Evav OIaPOPETIKO TPOTTO ATTO TOUG YOVvEiG. AuTr) n JIQQOPETIKA TTPOCEYYIoN
BonBd Ta TaIdIAd va avoTiTUEOUV TIG KOIVWVIKEG TOUG OE€IOTNTEG Kal VO
aAANAETTIOPOUV PE avOPWTTOUG BIAPOPETIKWYV NAIKIWV.

O1 TTaTTTTOUdES KAl O1 YIAYIAOEG UTTOPOUV VA CUNPBAAAOUV OTNV YVWOTIKN
QVATITUEN TWV TTAIBIWV PECW TTAIXVIOIWY, IOTOPIWY KAl GAAWY dpacTNPIOTATWYV.
AuTEG oI aAAnAemIdpdoelg BonBouv Ta TTaidid va avaTrTugouv Tn QavTacia Toug,
TN ONMIOUPYIKOTNTA TOUG KAl TIG IKAVOTNTEG TOUG OTNV €TTIAUCH TTPORANUATWY.

O1 TTaTTToUdEeG Kal o1 yiayladeg gival ouxva @opeic TTapaddoewy Kal
TTONITIOMIKWY oToIxgiwv. Méow Tng aAAnAemidpaong pe autoug, Ta TTaIdId
MTTOPOUV va Pabouv yia TNV KOUATOUPA TOUG Kal va avatrTugouv pia aiobnon
TAUTOTNTOG.

2UVOTITIKA, N €TTAQr PE TOUG TTATITTIOUOES KAl TIG YIAYIADES gival pia
TTOAUTIUN EPTTEIRIA VI TA TTAIBIA TNG TTPWTNG TTPOOXOAIKAG NAIKIOG. [Mpoo@Epel
MIa o€1ipd ammd o@EAN oTnv avAaTTué TOUuG Kal CUMPBAGAAEl oTn dnuioupyia
IOXUPWV OIKOYEVEIAKWY OETHWV.

‘Exovtag Aoimmov 6Aa Ta TTApaTTAvw OTO MUAAG pag n 16€éa yia éva
QVTAPWHA TOOO EEXWPIOTO Pa Kal TOOO OUOPPO ,EAARE XWPa OTNV TAEN MOG.

O1 TTatrToudeg Kal o1 yIaylIadeg avTaTrokpiOnkav 010 KAAEOUA Pag yia va
TTai¢ouhe OAol padi Trapadooiakd Traixvidla. MIAjoape, Tpayoudnoape,
maigape. OAor padi! Mikpoi peydAol.  MetaAautradeuovTag ol JEV TNV yvwon,
,TNV TTEipA, TNV aydarn ol 8¢ Tnv abwaoTnTta, TNV gavracia, Tov aubopunTiIoNo .
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