
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΕΑ 

 

Όμορφη εκδρομή στο πάρκο περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης 

στον Καρέα. Η ανάγκη της επαφής των μικρών παιδιών με την φύση 

αναδεικνύεται σε κάθε μας εξόρμηση. Δεν υπάρχει καλύτερη δράση από 

την παρατήρηση στο φυσικό περιβάλλον και το ελεύθερο παιχνίδι . 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 



Πόσο βοηθούν στην ψυχική και σωματική ανάπτυξη των μικρών 

παιδιών οι επισκέψεις σε πάρκα, δάση ή άλλους φυσικούς χώρους. 

Ενθαρρύνετε τα παιδιά να περνούν λιγότερο χρόνο μπροστά από οθόνες 

και περισσότερο χρόνο παίζοντας έξω. Αφήστε τα παιδιά να μεγαλώσουν 

και να ηγηθούν μέσα από δράσεις στο φυσικό περιβάλλον Δώστε στα 

παιδιά την ελευθερία να εξερευνήσουν , να παίξουν και να μεγαλώσουν 

τελικά με τον δικό τους τρόπο. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Οι Παιδαγωγοί 

Μπίκα Πελαγία 

Ζιώγκου Βεργούλα 
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