
          Παιχνίδια προσανατολισμού  

 

Τα παιχνίδια προσανατολισμού για μικρά παιδιά,   

προσφέρουν μια σειρά από οφέλη, που συμβάλλουν στην 

ομαλή ανάπτυξη και εξέλιξη τους. 

Μα γιατί να παίξουμε  παιχνίδια προσανατολισμού ; Γιατί ... 

• Ανάπτυξη χωρικής αντίληψης: Τα παιχνίδια 

προσανατολισμού βοηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν 

έννοιες όπως πάνω-κάτω, δεξιά-αριστερά, μπρος-πίσω, 

μέσα-έξω.  

• Ενίσχυση μνήμης:  Ο εντοπισμός αντικειμένων και η 

ακολουθία οδηγιών σε παιχνίδια θησαυρού  ή 

λαβυρίνθων καλλιεργούν την οπτική και ακουστική 

μνήμη.  



• Αύξηση προσοχής: Η εστίαση σε στόχους και η 

παρατήρηση λεπτομερειών κατά τη διάρκεια του 

παιχνιδιού βελτιώνουν την ικανότητα συγκέντρωσης.  

• Επίλυση προβλημάτων: Τα παιχνίδια προσανατολισμού 

θέτουν στα παιδιά μικρές προκλήσεις, καλώντας τα να 

σκεφτούν λύσεις και να κάνουν λογικές επιλογές. 

Συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη: 

  

• Αυτοπεποίθηση: Η επιτυχής ολοκλήρωση παιχνιδιών 

προσανατολισμού ενισχύει την αυτοπεποίθηση και την 

αυτοεκτίμηση των παιδιών.  

• Κοινωνικές δεξιότητες: Η συνεργασία με άλλα παιδιά 

για την επίτευξη ενός κοινού στόχου καλλιεργεί την 

ομαδικότητα και την επικοινωνία.  

• Αισιοδοξία: Η αντιμετώπιση και η υπέρβαση μικρών 

δυσκολιών κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού χτίζει 

ανθεκτικότητα και αισιοδοξία. 

Εκτός από τα γνωστικά και συναισθηματικά οφέλη, τα 

παιχνίδια προσανατολισμού προσφέρουν: 



  

• Κίνηση και άσκηση: Τα παιδιά κινούνται, σκύβουν, 

τρέχουν και πηδούν, εξασκώντας την αδρή και λεπτή 

κινητικότητα τους. 

Ο προσανατολισμός μετατρέπεται σε μια συναρπαστική 

περιπέτεια  

• Δημιουργικότητα: Τα παιδιά ενθαρρύνονται να 

σκεφτούν έξω από το κουτί και να βρουν πρωτότυπες 

λύσεις. 

Όμως πόσα πράγματα συμβαίνουν στην καθημερινή ζωή 

του μικρού παιδιού, που δεν το φανταζόμαστε και το 

προετοιμάζουν  ακούσια, για αυτό  που ονομάζουμε 

προσανατολισμό στο χώρο  ! 

Τακτοποιώντας τα ψώνια  μαθαίνουν σιγά σιγά τις έννοιες 

πάνω κάτω , μπρος πίσω κλπ.  

Μια βόλτα στη γειτονιά , εντοπίζουν  σημεία ενδιαφέροντος 

σε σχέση με το σπίτι τους . 

Παίζοντας κρυφτό μαθαίνουν   πώς να βρίσκουν  αντικείμενα 

χρησιμοποιώντας ενδείξεις. 



Πηγαίνοντας για πεζοπορία ή ποδηλασία αναπτύσσουν   την 

αίσθηση της ισορροπίας και του συντονισμού τους. 

Παίζοντας με μια μπάλα αναπτύσσουν  τον οπτικοακουστικό 

τους συντονισμό και τις δεξιότητες ακοής και 

παρακολούθησης. 

Διαβάζοντας  βιβλία με εικόνες και αναζητούν  μαζί  μας για 

το πού βρίσκονται τα αντικείμενα στη σελίδα. 

 

1 - ο δρόμος ... για τον πιγκουίνο  



 

2 - Μαζεύω το σωστό χρώμα που έδειχνε η κάρτα μου  

 



 



 



 



 



 



 



 

Η ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΕ ΜΟΡΦΗ SWAY ΦΙΛΟΞΕΝΕΙΤΑΙ ΣΤΟΝ ΣΥΝΔΕΣΜΟ: 

https://sway.cloud.microsoft/tyXtutXN4vWe65Y9?ref=Link 
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