FOMILY

AI'QT'H TOYAAETAY; OTAN EPOEI H QPA TOY!

‘Eva amd ta o onpovtikd kprtiplo avtovopiog evog mondlov eivar n kabapiotnta
Kol 1 avToeELINPETNON TNV ToLaAETA. Oteg OAe o1 dradkacieg avTovOuNoNg, £Tot Kot
TO KOWYUO NG mavag, eivor po dtadtkacio mTov cuvendyetol 0Tt 10 modi Oa mpémel va
etvar €too va Eekwvnoet 1 odikacio vt kabmg kot 0tt de yvopilovpe moco Ha
kpatnoetl. To kabe moudi £xel 10 01KO TOL YPOVO TTOV givar padnolaKd £toto vo EeKivioet
TNV KOTAKTNON oG VENS Yvodonsg 1 deEl0tTnTog, OAAA Kol TOLG OKOVG TOL PLOUOVC
néOnoNng GoToL Vo TNV KATOKTOEL TEAIKA.

o 0o yvopilm 0T éva ool gival £T0110 vo EEKIVIGEL TV EKTOIOEVOT) TNV
TOVOAETO,

Yrapyovv Tpelc toueic otovg omoiovg 1o moudl mPEmEL va. €xEl TIC AVTIOTOLYES
eVOEIEEIC OPUOTNTOC, TPV EEKIVIOCEL 1 EKMAIOELOT] OTNV TOLOAELTA. ApPYIKA, OTOV
0pYovIKG Touéa, 10 ool 0o apyicel va KpaTAEl GTEYV] TNV TTAVO TOL Y10 LEYAAO YPOVIKO
dtwomuo (my. 2 ®Pec),T0 OmMOI0 HOC OEiyvel OTL OTOOWKA OmoKTa EAEYYO TMOV
ocprykmpov. Ilpénel emiong va €yl kdmoteg kivntikég de&lotntec mov Ba o fonbrcovv
o1t dwowacia avtr. To va mepmatdel, TO vo, ONKAOVETAL E0KOAN Kot TO va, avePaivel kot
va Katefaivel okdAeg, Bempovvion avayvmpPIoTIKO CMUElD Yoo TNV KIVNTIK)] OpudTtnT
tov ooV, Kodd elvon emiong va pmopel va avePdoel kKo va kotefdoel pdévo tov 1o
TOVTEAOVL KOl TO €C0MPOLYO TOV. 2T0 YV oTIKO Touéa, 10 moudl Qo mpémel vo €xet
avTinedet ) ypnon g Aekdvne kot vo yvopiler 0Tt o1 avBpwmol Kdvovv Toico Kot
KoK o1V TovaAéto, KaOhg Kol 0Tt avtd eival kATl ToV avapévetol kot amd to 1010. Kakd
elval va umopet vor katavoel, va cuykpotel kol vo ektelel odnyiec, kabmc n dadikacio
™G TOLOAETOG apykd yiveton pe kaBodnynomn kot oty mopeio €ykadopveTar ¢ o
povtiva, odnywwv. Zrov_evvaicOnuartikd tousa, kotorofaivoope 0t éva moudl icwg va
etval £€Tolo OTav To EVOLAPEPEL VA KAVEL OTL KAVOLV 01 peydAol, dtav aicOdvetor 6A0 Kot
mo apola pe 1t Aepopévn mava, Otav evnuepavel 0Tt £xel Aepwbel kol {ntdel va
aALGEel, OTav (NTaEL Vo OPEGEL EGMOPOVYO KL OTOV HIUEITOL TN XPNon TG TOVaAETAG (TT..
KGOetal ot Aekavn pe to podya) N akoun NTdel vo T YPNOILOTONOEL. ZTUSIOKA, TO
modld apyilovv va to AEve TNV OPO TOL KAVOLV T KOKE TOLG Kl apydTEP Alyo mTpv o
Kévouv. Kdmown moddxio pumopel otov madikd otafud vo mopakoiovbodv 1 kol vo
ULOVVTOL TA GAAC TTOOLE TOL TTNYOiVOVY GTNV TOLOALTA, YWPIG OU®S var Kabovion 6T
Aexdvn N yopig va Exovv emtvyio, ov Katoovv. Eyxel onuacio to 6t 10 mondi mapatnpel
Kol eivar BeTikd 6T0 Vo akoAovOnGeEl T dladtKacio, aKOUN KL oV 0V €YEL AMOTEAEGO GE
avTO TO GTAJ10.

Th €id0vg TpocTONOoio YpEtaieTor TPV TNV Evapln TNS EKTOIGELONS;
H exnaidevon oty tovaiéta eivor pior 510d1Kacio Tov dev apopd LOVO TOVS UNVESG
KaTd TOLG omoiovg kOPeton M whva. Mo KOA| TpoeToacic €K TV TPoTtépmV, Oa
BonOnoet 10 modl va vidoel mo £tolo kot vo Eektvnoetl pe 01dbeson v ekmaidgvon.




Katapynv, Oa npénel va tpoetopndoovpe 1o 1010 to mondi. Mécsa amd Pifiia, 1otopieg kot
O Viol UTOPOVUE VO, TO EEOIKEUDCOVE LE TO YMPO, TO VAIKE KOl KOTOEG POVLTIVEC
TOVOAETAG KO VO TO TPOETOUACOVUE Yoo TO KOYo Tng mavoc. Ocov apopd otnv
TPoETOOGio TOV TEPPAAAOVTOC, YpelaleTor va yivel por KoTdAANAN dappHOuion Ttov
YDPOL TNG TOLOAETOG MOTE VAL YIVEL TO EAKVOTIKO Kol MYOTEPO TPOLAKTIKO.

H tpoma g Aekdvng kot to aiwpovuevo mod @ofilovv TOAAG Toudd Ko
ciyovpa dev Ta Ponbodv va vidoovv dveta ®ote vo Tdve otnv Tovaréta. Kaid Ba o
Vo VIAPYEL €V OKOUVAKL Yoo va €xel mpocPacmn to mondi otn Aekdvr, €vo Todtko
KéOopa, e0KOAN TPOGPacn 6TO YoPTi, YPOUATICTESG TETCETEC KOL OLPMUATIKA GATOVVLAL.

Kémowo moudid mpotiodv to y10y16, eved kdmowo dAla emAéyovv Katevbeiav to
kéOopo g Aexdvng. Eivor onpovtikd va aprjoovpe 1o mondi vo emAéEel to doyeio mov
t0 PoAgvel Kor 1o KAvel vo oucBdvetar mo acorés. E&icov onuovtikd eivar va
emTpEYovpe oto modl vo kdbeton pe ta podyo oto doyeio mov €yl emhéCet, Yoo 6GO
YPOVIKO draotnpa BEAEL Ympig Tieomn vo KATGEL TOPATAV®. AKOUN, A0 TN CTIYUY| TOV £val
mondt Pyadel v mva, yperaleton ot Yoveig va tpounbeutodv ToALL EcMPOVYN Kol dveTa
movtelovia. ATd T oTrypr| mov £va toudi amoywpiletal tnv wdva, eival onuovtikd vo, unv
emoTpéyel o€ avtr), Kabmng Oo pmepdevtel. Ta atvyfuata eivor avamdPELKTO, ETOUEVMS
ypewWleton ol yoveig va eivon mpoetoacuévol e moAAEG oAlaEléc. H mo onuovtikn
TPOETOLUAGIO TTOV UTOPOVUE VAL KAVOLUE Elval TO VO TAPATNPCOVUE KOAN TO TOdl, TOGO
oTIC €VOEIEEIS £TOUOTNTAG OV dElYVEL OGO KOl GTO TOEC €ival 01 TOPIVEG TOL GLVTOELEG
Kot wotec Oa gival o1 mbavég Tov avdykeg Katd v eknaidgvon (T.y. ®PAPLO TOVAAETAC,
de&1otteg mov €xel NOM). Apyilovue ) Sadikacio OTOV KOl Ol YOVEIG givor €tolot vo
aQLEPMOCOLV YPOVO Kol €VEPYEWD GTNV Kabnueptvny €vouvaumon Ttov moudlod TOovg Yo
TovAdyotov 3 unvec. Luvnbmg emAgyovue 0 KaAokaipt, KaBdg Ba Exel Arydtepa povya,
va Bydet.

Moo gival 11 01001KO.GI;

AoV 10 Tadi Exel eowcelmbel pe to ydPo ™ ToLVOAETOS Kol TO 00YElo, apyilovue
va epoapoatiiopacte pe avtd. Badlovpe 1o moudl va katoet yopic podya. Tov deiyvovue
TG ypnowomnoleitor to doyelo, adeldloviag peca o Aepouévn méva. Av to moidi
EMAEYEL TO Y10Y10, LETOPEPOVUE TA KOTPOVOL AtO TO Y10Y10 GT1 AEKAvVN Kot T 001alovpLe
exel. Ymapyovv moudid mov evBovsidlovron pe to kalovakt kor BEAovv va to motdve Ki
dAla mov apvovvtot. Kot wéh n wieon dev Ponbaet. EEnyovpe oto moudi ot ta kokd Oo
ta&éyouy e 1o vepd Katl Ba mave pokpid. Otav to modi eivar £Tolo, agoapodue v
névo. Mmopovpe vo Tovue 0Tl LEYOADVEL Kol TOPA 7oL Uropel va PBydiel thv mava, va
Qopael BpaKkdrt Kot va TNYaivel GTNV TOLOAETO OTMG KL EUELS.

T BonOader;

Kémoww mpdypata pmopel vo Pondncovv oty eykabidpvon MG EmTLYOVG
povTivac otnv TovaAéTa Ko oty aveCoptnronoinomn tov madov. 'Eyoviag mapatnproet
(Lo pe dvo efdouddeg vopitepa) 10 wpdplo Tov Todlov ce Kabnuepvr Pact, TAEoV o1
yovelg Ba Eépovv mepimov o€ moleg oTiyuég kol Kabe moOom dpa to Todl YpetdleTan
TOVOAETO KOl LITOPOVV VO TO Ttryaivouy Atyo vopitepa. Eivor onuaviikd va pdboovv ta
Todld pova tovg va. avayvopilovyv ta onudole Tov COUATOC TOVS Yia Vo EEPoVV TOTE Vo
néve tovaréta. H owkoyéveln pumopel va Pondnocel kabiepdvovtoc cuyvee eMOKEYELS O
OLYKEKPIUEVES OTIYUES (T.y. HOALG EumviooVY, TPV Kot LETA TOV VIV, TPV GUYOLV O



10O OTiTL, TPV amd KAOe yev U, TPV KOl HETA amd Hio SpacTnpotTTa oy vidlov kAm). Ot
YOVEIG Umopovv emiong va potdve To Tadi av ivol dpa va téve 6To Undvio, 101aitepo o
dglyvel onuadio Omwg Kvntikn avnovyia 1 Tpdfnyna tov povywv. To moudd propel va
Eexaotobv pE TO TOyviol, emopévog ypelalovtal ovyvn vmevOouon. Efvor emiong
Bonntkd va gopdiet podyo mov Umopovv va, apapefodv gvKola, MOTE va. TpoAaPaivel
va ta Byalet ypriyopa kot va €€l EMTVYI0 GTNV TOLAAETO.

Edv to moudl emidéyet 10 Y0710 ®g doyeio tovarétag, avtd Oa mpémel vor pEVeL
otafepd GTO YOPO TNG TOLOALTOS, DGTE VO UTOPECEL TO Toudl Vo avTIANeOel TApmS ™
YPNOT TOL KOl VO CLVOECEL T O00IKOGIO LE TO GLYKEKPUEVO ywpo. Emtpémovpe oto
ool va KATGEL apkeT dpa 6To doyelo kot to Ponbdpe vo vidoel aveta. Kamolotr tpdmot
elval v Tov pAdpe, vo tov dafdalovpe | va to aprvovpe va Ee@uAAILel Kamotwo PiAio.
[Mapopévovpue dimia oto moudl kad OAn ™ Sdpkeln g dwdikacioc. Eav emidéyel 1o
Y10710, aderdlovpe pali pe to Toudl 1o mEPEYOUEVO OTN AEKAVT.

Ot teletovpyieg (m.y. T0 TPAyoHIL TG TOVUAETOS, O ATOYULPETIGUOC TOV KOTPAVAOV)
KWV TOTTOL0VV TTOAD Ta Ttaiddl, Kabmg eivatl amoAavotikég Yo Ta idwo. BonOdype 1o moudi va
néBel v Tpémovca VYIEWVT, dElYVOVTAS TOV TO GOGTO TPOTO YPTNGNG TOL YAPTIOV KOl TOV
onTikd EAeyyd Tov Yo va BefoarmBovv o1 givon kaBapd kot kabodnydvtac To Katd TO
TAOGILO TOV YEPLDV.

Eneion to Pruoato eivor moAld, to moudid ypewdlovtor oAy ypoOVO Yoo Vo To
uabovv kot vo unv Egyvovv kamolo. Mrmopovue va Barovpe omtikd Pondnuota (kdpteg,
QOTOYPOPIEC) 0TO UAAVIO, 6TO VYOG TOV HOTIOV TOv modtod mov Oa deiyvovv e
GOPNVELD KO LLE TN GEPA Ta PIHoTa TOV TPEMEL VAL KOAOVOT|GEL.

2T MEPUTTAOGELS MOV TO MO0l KOTOPEPVEL Vo €YEL emTLYiL 6TO dOYElD, €XeL
onuacio vo 1o emPpafevcovpe Kol vo TO LTOCTNPIEOVUE Yo VO, OAOKANPDOGEL OAa. T
fruata g dwdikacioc. Mmopodue va modue umpdfo ki 6Tl TO KOTAPEPE, YWOPIS Vo
KOTOPEVYOVUE GE VIEPPOAEG. XTIG TEPIMTMGELS TOL OEV KATAPEPVEL VAL YEUGEL TO O0YETLO,
ATOPEVYOVLLE VO TO TECOVUE VO, KATGEL Tapoumavm ®po o’ oon 0éAel. Mmopovue va. tov
vevBvuicovue chvtopa vo EovadoKIIAGEL GTO 00YEL0. XTI TEPUTTDOGELS ATLYLLATOC, EXEL
onuocia vo mopopsivoope yoypoot, yoti €ival kot or oTiypég mov 1o moudi £xel
ueyaATepn avaykn amd evidppovvern. Mmopovue va mooue «Aev melpdlet, Ela Tdpa vo
naléyovpue. e Ayo Kopd 0o o KATOPEPES VO TNYOIVEIS OTNV TOLOAETA UOVO GOLY.
‘Etot 6lvoupe to unvopa 610 modi 0Tt meTELOVUE GTIC SVVOTOTNTES TOV.

Moalebovpe poali pe 10 moudi Kot OAOKANPOVOLUE HE TIS OUOIKAGIEC VYLEWVTG.
Amo@ehyovpe TOVG YOPUKTNPIOUOVS OTMG «PBPOULAPIKo» KUOMOC Kol TIC CUYKPIGELS HE
dAAo Tondld. Amo@evyovUE Vo OEiEOLUIE OMOYOTNTELOT Ko G€ Kapio mepintoon dgv
Tiuopovue to mondl. To artvynuote eivor pépog g dadikaciog expddnong ko givor
avapevopeva. Ildvra @povtiCovpe va vmdpyet o aAAalld OGTE VO OTOPVUYOVUE TO
cuvolsOnuoTa VIpomig mov Umopel va vidoel To modi kol o€ Kopio mepinTmon dgv 1O
OPVOVUE AEPMOUEVO «Y10L VO VIPATEL KO VL UMV TO EOVOKAVEL>.

Tvyvopilovpe:

e Amd 10 20 ét0¢ (NG K £merta apyilel vo amokTdTon EAEYYOG TV COLYKTNPOV.

o O éheyyoc TV GOIYKTp®V cuviBwg apyilel pHe TO VOKTEPIVO EAEYYO TOL EVTEPOV,
akolovbel 0 MUEPNOIOG EAEYYOG TOV EVIEPOV, £MEITO. O MUEPNOOG EAEYYOG TNG
KOGTNG Kot TEAOG 0 VUKTEPIVOG EAEYXOG TNG KOOTIG.

e Agv umopobvue vo emomevocovpe ™ dwokacia. Ogeidovpe va cefactodue 10
pLOUS TOL TS0V,

e To xopitoln cuviBwg givor étoa Yoo T0 KOWYYO TNG TAVOAG KOl KOTOKTOOV TIC




AmoTOVUEVEG 0eE10TNTEC MO VOPIg amd To ayOpLaL.

o Kdmowo madi umopetl va mwpoympnoel moAd ypryopa and 1o £va 6Tddlo 6To GALO
(m.y. amd o Y10Y10 6TN Agkdvn) 1 va KOAMNGEL 6€ Eva 6TAd10 Yo, uves. Kat ot dvo
TEPUTOGELS Be®@POVVTOUL PUGLOAOYIKEC.

e H tipopio tov Toudidv HETE amd «OTUYNUOTO» OEV Vol ATOTEAEGUATIKOG TPOTOG
exmaidevong otV tovoréto. Avtifeta, pumopel vo givor o TPOLUATIKY EUmEpia
Yol T, TTOLOL.

o AxOUN KOl 1 AEKTIKN €K@pacT OvoPopiag Yy TNV emavalapfoavopevn atvym
CUUTEPLPOPA TT.Y. KTAAL Ta 1010, AgV £YOVLE TEL...» EYEL GOV OMOTEAEGUO TO TTONOL
va VidBel Tmg givol avikavo Kol oToTUYYAVEL VO IKOVOTIOIGEL TIG TPOGOOKIEG TWV
YOVI®OV TOV.

Ilote AEN Byalovpe tnv mdva;

To wdywo g mévac Kot 1 ovtovOuNnoTn otV TovoAéto eivorl €va GTAd10
petapoons. o pumopovoape vo TOOUE OTL GNUATOJOTEL TO TEPAGLUO OO U®OPO GE TOOL.
o o Adyo avtd Bo mpémel va yivel e oTiypr] mov kot to moudi vimbel acQaiéc Kot
Glyovpo Yl TOV €0VTO TOV, OAAQ Kol Ol YOVEIS KOl TO VTOAOWTO TEPPAALOV Eyovv Lo
OYETIKY] oTAfEPOTNTA KOl TPOGPEPOLY TNV  OTAPOLTNTY) CLVOIGONUOTIKY] OCQAAELQ.
Enopévag, Ba mpémel va amopedyeTonl T0 KOYHO TNG TAVAG €0V 1] OWKOYEVELD Plavel
Kémowo AAAN petafatikn mepiodo, Ommc N Evapén M N ETGTPOPT GTNV TOOKO 6TaOUO, M
avopoviy | m yévvnom &vOog WIKPOU ddEPPOV, N UETAKOUIOT, TO O01lhylo, N AmT®AELN
ayomnuévov TPOoc®TOV 1 katowkidwov. Emiong, elvon  eopetikd  onuovtikd  vo
EKTIUNGOVUE TNV OvTidpacn Tov modlov oty évapén g owdwaciag. Edv elvar
apvnTikd N eoPndei, Tavovue ™ dodikacio kot v Eekvaue petd omd Eva ddotuo (1 -
3 pMveg).

T1 'INETAI tehkd oty tpdln:

Onwg oM emmdnke, n ekmaidevon oto doyeio eivar pio dadikacioo n omoio, amoutel
YPOVO, VTOUOVY] Kot EMUOVY|] amtd TOVG Yovelg kol to mondi. [ToAd cuyvd duwmg, katd v
gvapén ot yoveic €govv TV TPocookio OTL To mondi B Ta KUTAPEPEL GE TOAD GUVIOUO
YPOVIKO SAGTNUO 0OV T KATAPEPE ULO-000 Popés. Me amotédecua kot ot 10101 va
amoyonTeEHOVTOL KOl VO SLGOVOGYETOVV Kol TO TTodl va woipvel To unvopa Ot 0gv givor
apkeTd peydAo kot Ot Exel amotuyel. Kot mpaypotikd eivor moAAEG o1 TEPIMTMGCELS TOV
ymiov mov veioTaTol UTAOKAPIGUO GTN SLOKOGIo TNG EKTAIdEVONG KOl EKONADVOLY
elte TOAVOpPOUNGES GE GAAOLG TOWEIS T.Y OTNV OoAia €ite koTakpdInomn ovpwv Kot
aKoun xewpotepa kompdvav. H xoatdotaon Ovoyepoivetal oOTIS TEPITTMOGELS TOV Y1o
Kémowo Adyo €xel aoknbel mieon oto madi Y va ta kKatapépel. 'Etol n ekmaidevon oty
TOVOAETA omd pio TEAEIMG (QULGLOAOYIKY] O100IKOGI0 UETATPENMETOL GE OVGAEITOLPYIKY|
KOTAGTAOT, e EVTOVO GyXOg Kol Yol TIG 000 TAELPEC: Y10 TOLG YOVEIG Kot Yio TO TToudi.
Avtd Aoutov mov givarl onuovtiko vo tovicbel elval Ot

v ZeBopoocte Tov atopko xpdvo kot pubud tov mandoo.

v Xpno1pomotovpe TeXVIKES evOappuveng kot enifpafevonc otig TpdTEC TPOoTAOELES

KOl TIC TPMTEG EMITVUYIEC.

V' AS10popoluEe TARPOGS Y10, TO, GTLYALLOTO KOl ETEVOYOTOLOVUE TO TOUdi AEYOVTOG TMG
«£€101 glvorl Yoo GAovg 6TV apyn, otyd-otyd Ba ta katapipelg kot 0o oe Pondnow
EYD YU ALTO».

v' BAMémovpe v OAn dwdikacio cav pio gukoupio coppayiog pe to woudi yoo tnv




gnitevén Kowov GTOYOV.

v' ®povrilovpe vo avorappdver Ty ekmaidevon Tic TpdTeg pépeg otabepd to id10
dropo kot vo unv eumiékovtor moAlol (Hopd, Umopmic, yuyid)mov Umopel va
onuovpyoHv chyyvor oTo Todi.

v' Evuepdvovpe 10 modoymyikd mpooommikd ot mow @don ¢ ekmaidevong
Bprokopaote Ko cuvepyalOUOOTE e GTOYO TNV KAAVTEPT) OMOTEAEGULATIKOTITO.

e Doll, J., Riley, B. R. W. (2014). Establishing toileting routines for children.,
AOTA

e Schum, T. R., Kolb, T. M., McAuliffe, T. L., Simms, M. D., Underhill, R. L.,
Lewis, M. (2002). Sequential Acquisition of Toilet — Training Skills: A
Descriptive Study of Gender and Age Differences in Normal Children.
American Academy Pediatrics (109)
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