
 

 
               ΑΓΩΓΗ ΣΟΤΑΛΕΣΑ; ΌΣΑΝ ΕΡΘΕΙ Η ΩΡΑ ΣΟΤ! 
 

Έλα από ηα πην ζεκαληηθά θξηηήξηα απηνλνκίαο ελόο παηδηνύ είλαη ε θαζαξηόηεηα 
θαη ε απηνεμππεξέηεζε ζηελ ηνπαιέηα. Όπσο όιεο νη δηαδηθαζίεο απηνλόκεζεο, έηζη θαη 
ην θόςηκν ηεο πάλαο, είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ζπλεπάγεηαη όηη ην παηδί ζα πξέπεη λα 
είλαη έηνηκν λα μεθηλήζεη ηε δηαδηθαζία απηή θαζώο θαη όηη δε γλσξίδνπκε πόζν ζα 
θξαηήζεη. Τν θάζε παηδί έρεη ην δηθό ηνπ ρξόλν πνπ είλαη καζεζηαθά έηνηκν λα μεθηλήζεη 
ηελ θαηάθηεζε κηαο λέαο γλώζεο ή δεμηόηεηαο, αιιά θαη ηνπο δηθνύο ηνπ ξπζκνύο 
κάζεζεο ώζπνπ λα ηελ θαηαθηήζεη ηειηθά. 
 

Πώο ζα γλωξίδω όηη έλα παηδί είλαη έηνηκν λα μεθηλήζεη ηελ εθπαίδεπζε ζηελ 
ηνπαιέηα; 

Υπάξρνπλ ηξεηο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ην παηδί πξέπεη λα έρεη ηηο αληίζηνηρεο 
ελδείμεηο σξηκόηεηαο, πξηλ μεθηλήζεη ε εθπαίδεπζε ζηελ ηνπαιέηα. Αξρηθά, στον 
οργανικό τομέα, ην παηδί ζα αξρίζεη λα θξαηάεη ζηεγλή ηελ πάλα ηνπ γηα κεγάιν ρξνληθό 
δηάζηεκα (π.ρ. 2 ώξεο),ην νπνίν καο δείρλεη όηη ζηαδηαθά απνθηά έιεγρν ησλ 
ζθηγθηήξσλ. Πξέπεη επίζεο λα έρεη θάπνηεο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο πνπ ζα ην βνεζήζνπλ 
ζηε δηαδηθαζία απηή. Τν λα πεξπαηάεη, ην λα ζεθώλεηαη εύθνια θαη ην λα αλεβαίλεη θαη 
λα θαηεβαίλεη ζθάιεο, ζεσξνύληαη αλαγλσξηζηηθά ζεκεία γηα ηελ θηλεηηθή σξηκόηεηα 
ηνπ παηδηνύ. Καιό είλαη επίζεο λα κπνξεί λα αλεβάζεη θαη λα θαηεβάζεη κόλν ηνπ ην 
παληειόλη θαη ην εζώξνπρό ηνπ. Στο γνωστικό τομέα, ην παηδί ζα πξέπεη λα έρεη 
αληηιεθζεί ηε ρξήζε ηεο ιεθάλεο θαη  λα γλσξίδεη όηη νη άλζξσπνη θάλνπλ ηζίζα θαη 
θαθά ζηελ ηνπαιέηα, θαζώο θαη όηη απηό είλαη θάηη πνπ αλακέλεηαη θαη από ην ίδην. Καιό 
είλαη λα κπνξεί λα θαηαλνεί, λα ζπγθξαηεί θαη λα εθηειεί νδεγίεο, θαζώο ε δηαδηθαζία 
ηεο ηνπαιέηαο αξρηθά γίλεηαη κε θαζνδήγεζε θαη ζηελ πνξεία εγθαζηδξύεηαη σο κηα 
ξνπηίλα νδεγηώλ. Στον συναισθηματικό τομέα, θαηαιαβαίλνπκε όηη έλα παηδί ίζσο λα 
είλαη έηνηκν όηαλ ην ελδηαθέξεη λα θάλεη όηη θάλνπλ νη κεγάινη, όηαλ αηζζάλεηαη όιν θαη 
πην άβνια κε ηε ιεξσκέλε πάλα, όηαλ ελεκεξώλεη όηη έρεη ιεξσζεί θαη δεηάεη λα 
αιιάμεη, όηαλ δεηάεη λα θνξέζεη εζώξνπρν θη όηαλ κηκείηαη ηε ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο (π.ρ. 
θάζεηαη ζηε ιεθάλε κε ηα ξνύρα) ή αθόκε δεηάεη λα ηε ρξεζηκνπνηήζεη. Σηαδηαθά, ηα 
παηδηά αξρίδνπλ λα ην ιέλε ηελ ώξα πνπ θάλνπλ ηα θαθά ηνπο θη αξγόηεξα ιίγν πξηλ ηα 
θάλνπλ. Κάπνηα παηδάθηα κπνξεί ζηνλ παηδηθό ζηαζκό λα παξαθνινπζνύλ ή θαη λα 
κηκνύληαη ηα άιια παηδηά πνπ πεγαίλνπλ ζηελ ηνπαιέηα, ρσξίο όκσο λα θάζνληαη ζηε 
ιεθάλε ή ρσξίο λα έρνπλ επηηπρία, αλ θάηζνπλ. Έρεη ζεκαζία ην όηη ην παηδί παξαηεξεί 
θαη είλαη ζεηηθό ζην λα αθνινπζήζεη ηε δηαδηθαζία, αθόκε θη αλ δελ έρεη απνηέιεζκα ζε 
απηό ην ζηάδην. 

 

 

 

Ση είδνπο πξνεηνηκαζία ρξεηάδεηαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εθπαίδεπζεο; 
Η εθπαίδεπζε ζηελ ηνπαιέηα είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ δελ αθνξά κόλν ηνπο κήλεο 

θαηά ηνπο νπνίνπο θόβεηαη ε πάλα. Μηα θαιή πξνεηνηκαζία εθ ησλ πξνηέξσλ, ζα 
βνεζήζεη ην παηδί λα ληώζεη πην έηνηκν θαη λα μεθηλήζεη κε δηάζεζε ηελ εθπαίδεπζε. 



Καηαξρήλ, ζα πξέπεη λα πξνεηνηκάζνπκε ην ίδην ην παηδί. Μέζα από βηβιία, ηζηνξίεο θαη 
παηρλίδη κπνξνύκε λα ην εμνηθεηώζνπκε κε ην ρώξν, ηα πιηθά θαη θάπνηεο ξνπηίλεο 
ηνπαιέηαο θαη λα ην πξνεηνηκάζνπκε γηα ην θόςηκν ηεο πάλαο. Όζνλ αθνξά ζηελ 
πξνεηνηκαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ρξεηάδεηαη λα γίλεη κηα θαηάιιειε δηαξξύζκηζε  ηνπ 
ρώξνπ ηεο ηνπαιέηαο ώζηε λα γίλεη πην ειθπζηηθό θαη ιηγόηεξν ηξνκαθηηθό. 

 Η ηξύπα ηεο ιεθάλεο θαη ηα αησξνύκελα πόδηα θνβίδνπλ πνιιά παηδηά θαη 
ζίγνπξα δελ ηα βνεζνύλ λα ληώζνπλ άλεηα ώζηε λα πάλε ζηελ ηνπαιέηα. Καιό ζα ήηαλ 
λα ππάξρεη έλα ζθακλάθη γηα λα έρεη πξόζβαζε ην παηδί ζηε ιεθάλε, έλα παηδηθό 
θάζηζκα, εύθνιε πξόζβαζε ζην ραξηί, ρξσκαηηζηέο πεηζέηεο θαη αξσκαηηθά ζαπνύληα. 
              Κάπνηα παηδηά πξνηηκνύλ ην γηνγηό, ελώ θάπνηα άιια επηιέγνπλ θαηεπζείαλ ην 
θάζηζκα ηεο ιεθάλεο. Δίλαη ζεκαληηθό λα αθήζνπκε ην παηδί λα επηιέμεη ην δνρείν πνπ 
ην βνιεύεη θαη ην θάλεη λα αηζζάλεηαη πην αζθαιέο. Δμίζνπ ζεκαληηθό είλαη λα 
επηηξέςνπκε ζην παηδί λα θάζεηαη κε ηα ξνύρα ζην δνρείν πνπ έρεη επηιέμεη, γηα όζν 
ρξνληθό δηάζηεκα ζέιεη ρσξίο πίεζε λα θάηζεη παξαπάλσ. Αθόκε, από ηε ζηηγκή πνπ έλα 
παηδί βγάδεη ηελ πάλα, ρξεηάδεηαη νη γνλείο λα πξνκεζεπηνύλ πνιιά εζώξνπρα θαη άλεηα 
παληειόληα. Από ηε ζηηγκή πνπ έλα παηδί απνρσξίδεηαη ηελ πάλα, είλαη ζεκαληηθό λα κελ 
επηζηξέςεη ζε απηή, θαζώο ζα κπεξδεπηεί. Τα αηπρήκαηα είλαη αλαπόθεπθηα, επνκέλσο 
ρξεηάδεηαη νη γνλείο λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνη κε πνιιέο αιιαμηέο. Η πην ζεκαληηθή 
πξνεηνηκαζία πνπ κπνξνύκε λα θάλνπκε είλαη ην λα παξαηεξήζνπκε θαιά ην παηδί, ηόζν 
ζηηο ελδείμεηο εηνηκόηεηαο πνπ δείρλεη όζν θαη ζην πνηέο είλαη νη ησξηλέο ηνπ ζπλήζεηεο 
θαη πνηέο ζα είλαη νη πηζαλέο ηνπ αλάγθεο θαηά ηελ εθπαίδεπζε (π.ρ. σξάξην ηνπαιέηαο, 
δεμηόηεηεο πνπ έρεη ήδε). Αξρίδνπκε ηε δηαδηθαζία όηαλ θαη νη γνλείο είλαη έηνηκνη λα 
αθηεξώζνπλ ρξόλν θαη ελέξγεηα ζηελ θαζεκεξηλή ελδπλάκσζε ηνπ παηδηνύ ηνπο γηα 
ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο. Σπλήζσο επηιέγνπκε ην θαινθαίξη, θαζώο ζα έρεη ιηγόηεξα ξνύρα 
λα βγάιεη.  
 

Πνηα είλαη ε δηαδηθαζία; 
Αθνύ ην παηδί έρεη εμνηθεησζεί κε ην ρώξν ηεο ηνπαιέηαο θαη ην δνρείν, αξρίδνπκε 

λα πεηξακαηηδόκαζηε κε απηό. Βάδνπκε ην παηδί λα θάηζεη ρσξίο ξνύρα. Τνπ δείρλνπκε 
πώο ρξεζηκνπνηείηαη ην δνρείν, αδεηάδνληαο κέζα κηα ιεξσκέλε πάλα. Αλ ην παηδί 
επηιέγεη ην γηνγηό, κεηαθέξνπκε ηα θόπξαλα από ην γηνγηό ζηε ιεθάλε θαη ηα αδεηάδνπκε 
εθεί. Υπάξρνπλ παηδηά πνπ ελζνπζηάδνληαη κε ην θαδαλάθη θαη ζέινπλ λα ην παηάλε θη 
άιια πνπ αξλνύληαη. Καη πάιη ε πίεζε δελ βνεζάεη. Δμεγνύκε ζην παηδί όηη ηα θαθά ζα 
ηαμηδέςνπλ κε ην λεξό θαη ζα πάλε καθξηά. Όηαλ ην παηδί είλαη έηνηκν, αθαηξνύκε ηελ 
πάλα. Μπνξνύκε λα πνύκε όηη κεγαιώλεη θαη ηώξα πηα κπνξεί λα βγάιεη ηελ πάλα, λα 
θνξάεη βξαθάθη θαη λα πεγαίλεη ζηελ ηνπαιέηα όπσο θη εκείο.  
 

 

 

Ση βνεζάεη; 
Κάπνηα πξάγκαηα κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηελ εγθαζίδξπζε κηαο επηηπρνύο 

ξνπηίλαο ζηελ ηνπαιέηα θαη ζηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ παηδηνύ. Έρνληαο παξαηεξήζεη 
(κηα κε δύν εβδνκάδεο λσξίηεξα) ην σξάξην ηνπ παηδηνύ ζε θαζεκεξηλή βάζε, πιένλ νη 
γνλείο ζα μέξνπλ πεξίπνπ ζε πνηεο ζηηγκέο θαη θάζε πόζε ώξα ην παηδί ρξεηάδεηαη 
ηνπαιέηα θαη κπνξνύλ λα ην πεγαίλνπλ ιίγν λσξίηεξα. Δίλαη ζεκαληηθό λα κάζνπλ ηα 
παηδηά κόλα ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζεκάδηα ηνπ ζώκαηόο ηνπο γηα λα μέξνπλ πόηε λα 
πάλε ηνπαιέηα. Η νηθνγέλεηα κπνξεί λα βνεζήζεη θαζηεξώλνληαο ζπρλέο επηζθέςεηο ζε 
ζπγθεθξηκέλεο ζηηγκέο (π.ρ. κόιηο μππλήζνπλ, πξηλ θαη κεηά ηνλ ύπλν, πξηλ θύγνπλ από 



ην ζπίηη, πξηλ από θάζε γεύκα, πξηλ θαη κεηά από κηα δξαζηεξηόηεηα παηρληδηνύ θιπ). Οη 
γνλείο κπνξνύλ επίζεο λα ξσηάλε ην παηδί αλ είλαη ώξα λα πάλε ζην κπάλην, ηδηαίηεξα αλ 
δείρλεη ζεκάδηα όπσο θηλεηηθή αλεζπρία ή ηξάβεγκα ησλ ξνύρσλ. Τα παηδηά κπνξεί λα 
μεραζηνύλ κε ην παηρλίδη, επνκέλσο ρξεηάδνληαη ζπρλή ππελζύκηζε. Δίλαη επίζεο 
βνεζεηηθό λα θνξάεη ξνύρα πνπ κπνξνύλ λα αθαηξεζνύλ εύθνια, ώζηε λα πξνιαβαίλεη 
λα ηα βγάδεη γξήγνξα θαη λα έρεη επηηπρία ζηελ ηνπαιέηα.  

Δάλ ην παηδί επηιέγεη ην γηνγηό σο δνρείν ηνπαιέηαο, απηό ζα πξέπεη λα κέλεη 
ζηαζεξά ζην ρώξν ηεο ηνπαιέηαο, ώζηε λα κπνξέζεη ην παηδί λα αληηιεθζεί πιήξσο ηε 
ρξήζε ηνπ θαη λα ζπλδέζεη ηε δηαδηθαζία κε ην ζπγθεθξηκέλν ρώξν. Δπηηξέπνπκε ζην 
παηδί λα θάηζεη αξθεηή ώξα ζην δνρείν θαη ην βνεζάκε λα ληώζεη άλεηα. Κάπνηνη ηξόπνη 
είλαη λα ηνπ κηιάκε, λα ηνπ δηαβάδνπκε ή λα ην αθήλνπκε λα μεθπιιίδεη θάπνην βηβιίν. 
Παξακέλνπκε δίπια ζην παηδί θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. Δάλ επηιέγεη ην 
γηνγηό, αδεηάδνπκε καδί κε ην παηδί ην πεξηερόκελν ζηε ιεθάλε. 
           Οη ηειεηνπξγίεο (π.ρ. ην ηξαγνύδη ηεο ηνπαιέηαο, ν απνραηξεηηζκόο ησλ θνπξάλσλ) 
θηλεηνπνηνύλ πνιύ ηα παηδηά, θαζώο είλαη απνιαπζηηθέο γηα ηα ίδηα. Βνεζάκε ην παηδί λα 
κάζεη ηελ πξέπνπζα πγηεηλή, δείρλνληάο ηνπ ην ζσζηό ηξόπν ρξήζεο ηνπ ραξηηνύ θαη ηνλ 
νπηηθό έιεγρό ηνπ γηα λα βεβαησζνύλ όηη είλαη θαζαξά θαη θαζνδεγώληαο ην θαηά ην 
πιύζηκν ησλ ρεξηώλ. 

 Δπεηδή ηα βήκαηα είλαη πνιιά, ηα παηδηά ρξεηάδνληαη πνιύ ρξόλν γηα λα ηα 
κάζνπλ θαη λα κελ μερλνύλ θάπνην. Μπνξνύκε λα βάινπκε νπηηθά βνεζήκαηα (θάξηεο, 
θσηνγξαθίεο) ζην κπάλην, ζην ύςνο ησλ καηηώλ ηνπ παηδηνύ πνπ ζα δείρλνπλ κε 
ζαθήλεηα θαη κε ηε ζεηξά ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη.  

Σηηο πεξηπηώζεηο πνπ ην παηδί θαηαθέξλεη λα έρεη επηηπρία ζην δνρείν, έρεη 
ζεκαζία λα ην επηβξαβεύζνπκε θαη λα ην ππνζηεξίμνπκε γηα λα νινθιεξώζεη όια ηα 
βήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο. Μπνξνύκε λα πνύκε κπξάβν θη όηη ηα θαηάθεξε, ρσξίο λα 
θαηαθεύγνπκε ζε ππεξβνιέο. Σηηο πεξηπηώζεηο πνπ δελ θαηαθέξλεη λα γεκίζεη ην δνρείν, 
απνθεύγνπκε λα ην πηέζνπκε λα θάηζεη παξαπάλσ ώξα απ’ όζε ζέιεη. Μπνξνύκε λα ηνπ 
ππελζπκίζνπκε ζύληνκα λα μαλαδνθηκάζεη ζην δνρείν. Σηηο πεξηπηώζεηο αηπρήκαηνο, έρεη 
ζεκαζία λα παξακείλνπκε ςύρξαηκνη, γηαηί είλαη θαη νη ζηηγκέο πνπ ην παηδί έρεη ηε 
κεγαιύηεξε αλάγθε από ελζάξξπλζε. Μπνξνύκε λα πνύκε «Γελ πεηξάδεη, έια ηώξα λα 
καδέςνπκε. Σε ιίγν θαηξό ζα ηα θαηαθέξεηο λα πεγαίλεηο ζηελ ηνπαιέηα κόλν ζνπ». 
Έηζη δίλνπκε ην κήλπκα ζην παηδί όηη πηζηεύνπκε ζηηο δπλαηόηεηέο ηνπ.  

Μαδεύνπκε καδί κε ην παηδί θαη νινθιεξώλνπκε κε ηηο δηαδηθαζίεο πγηεηλήο. 
Απνθεύγνπκε ηνπο ραξαθηεξηζκνύο όπσο «βξσκηάξηθν» θαζώο θαη ηηο ζπγθξίζεηο κε 
άιια παηδηά. Απνθεύγνπκε λα δείμνπκε απνγνήηεπζε θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ 
ηηκσξνύκε ην παηδί. Τα αηπρήκαηα είλαη κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο εθκάζεζεο θαη είλαη 
αλακελόκελα. Πάληα θξνληίδνπκε λα ππάξρεη κηα αιιαμηά ώζηε λα απνθύγνπκε ηα 
ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο πνπ κπνξεί λα ληώζεη ην παηδί θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ ην 
αθήλνπκε ιεξσκέλν «γηα λα ληξαπεί θαη λα κελ ην μαλαθάλεη».  
 

Ση γλωξίδνπκε: 

 Από ην 2ν έηνο δσήο θη έπεηηα αξρίδεη λα απνθηάηαη έιεγρνο ησλ ζθηγθηήξσλ. 

 Ο έιεγρνο ησλ ζθηγθηήξσλ ζπλήζσο αξρίδεη κε ην λπθηεξηλό έιεγρν ηνπ εληέξνπ, 
αθνινπζεί ν εκεξήζηνο έιεγρνο ηνπ εληέξνπ, έπεηηα ν εκεξήζηνο έιεγρνο ηεο 
θύζηεο θαη ηέινο ν λπθηεξηλόο έιεγρνο ηεο θύζηεο.  

 Γελ κπνξνύκε λα επηζπεύζνπκε ηε δηαδηθαζία. Οθείινπκε λα ζεβαζηνύκε ην 
ξπζκό ηνπ παηδηνύ. 

 Τα θνξίηζηα ζπλήζσο είλαη έηνηκα γηα ην θόςηκν ηεο πάλαο θαη θαηαθηνύλ ηηο 



απαηηνύκελεο δεμηόηεηεο πην λσξίο από ηα αγόξηα.   

 Κάπνην παηδί κπνξεί λα πξνρσξήζεη πνιύ γξήγνξα από ην έλα ζηάδην ζην άιιν 
(π.ρ. από ην γηνγηό ζηε ιεθάλε) ή λα θνιιήζεη ζε έλα ζηάδην γηα κήλεο. Καη νη δύν 
πεξηπηώζεηο ζεσξνύληαη θπζηνινγηθέο.  

 Η ηηκσξία ησλ παηδηώλ κεηά από «αηπρήκαηα» δελ είλαη απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο 
εθπαίδεπζεο ζηελ ηνπαιέηα. Αληίζεηα, κπνξεί λα είλαη κηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία 
γηα ηα παηδηά. 

 Aθόκε θαη ε ιεθηηθή έθθξαζε δπζθνξίαο  γηα ηελ επαλαιακβαλόκελε αηπρή 
ζπκπεξηθνξά π.ρ. «πάιη ηα ίδηα; Γελ έρνπκε πεη…» έρεη ζαλ απνηέιεζκα ην παηδί 
λα ληώζεη πσο είλαη αλίθαλν θαη απνηπγράλεη λα ηθαλνπνηήζεη ηηο πξνζδνθίεο ησλ 
γνληώλ ηνπ. 

 
                                    Πόηε ΔΕΝ βγάδνπκε ηελ πάλα; 

Τν θόςηκν ηεο πάλαο θαη ε απηνλόκεζε ζηελ ηνπαιέηα είλαη έλα ζηάδην 
κεηάβαζεο. Θα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη ζεκαηνδνηεί ην πέξαζκα από κσξό ζε παηδί. 
Γηα ην ιόγν απηό ζα πξέπεη λα γίλεη ζε ζηηγκή πνπ θαη ην παηδί ληώζεη αζθαιέο θαη 
ζίγνπξν γηα ηνλ εαπηό ηνπ, αιιά θαη νη γνλείο θαη ην ππόινηπν πεξηβάιινλ έρνπλ κηα 
ζρεηηθή ζηαζεξόηεηα θαη πξνζθέξνπλ ηελ απαξαίηεηε ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα. 
Δπνκέλσο, ζα πξέπεη λα απνθεύγεηαη ην θόςηκν ηεο πάλαο εαλ ε νηθνγέλεηα βηώλεη 
θάπνηα άιιε κεηαβαηηθή πεξίνδν, όπσο ε έλαξμε ή ε επηζηξνθή ζηελ παηδηθό ζηαζκό, ε 
αλακνλή ή ε γέλλεζε ελόο κηθξνύ αδεξθνύ, ε κεηαθόκηζε, ην δηαδύγην, ε απώιεηα 
αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ ή θαηνηθίδηνπ. Δπίζεο, είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθό λα 
εθηηκήζνπκε ηελ αληίδξαζε ηνπ παηδηνύ ζηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο. Δάλ είλαη 
αξλεηηθό ή θνβεζεί, παύνπκε ηε δηαδηθαζία θαη ηελ μεθηλάκε κεηά από έλα δηάζηεκα (1 - 
3 κήλεο). 
                                             
 

Tη ΓΙΝΕΣΑΙ ηειηθά ζηελ πξάμε: 
    Όπσο ήδε εηπώζεθε, ε εθπαίδεπζε ζην δνρείν είλαη κία δηαδηθαζία ε νπνία απαηηεί 
ρξόλν, ππνκνλή θαη επηκνλή από ηνπο γνλείο θαη ην παηδί. Πνιύ ζπρλά όκσο, θαηά ηελ 
έλαξμε νη γνλείο έρνπλ ηελ πξνζδνθία όηη ην παηδί ζα ηα θαηαθέξεη ζε πνιύ ζύληνκν 
ρξνληθό δηάζηεκα αθνύ ηα θαηάθεξε κηα-δύν θνξέο. Με απνηέιεζκα θαη νη ίδηνη λα 
απνγνεηεύνληαη θαη λα δπζαλαζρεηνύλ θαη ην παηδί λα παίξλεη ην κήλπκα όηη δελ είλαη 
αξθεηά κεγάιν θαη όηη έρεη απνηύρεη. Καη πξαγκαηηθά είλαη πνιιέο νη πεξηπηώζεηο ησλ  
λεπίσλ πνπ πθίζηαηαη κπινθάξηζκα ζηε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο θαη εθδειώλνπλ 
είηε παιηλδξνκήζεηο ζε άιινπο ηνκείο π.ρ ζηελ νκηιία είηε θαηαθξάηεζε νύξσλ θαη 
αθόκε ρεηξόηεξα θνπξάλσλ. Η θαηάζηαζε δπζρεξαίλεηαη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ γηα 
θάπνην ιόγν έρεη αζθεζεί πίεζε ζην παηδί γηα λα ηα θαηαθέξεη. Έηζη ε εθπαίδεπζε ζηελ 
ηνπαιέηα από κία ηειείσο θπζηνινγηθή δηαδηθαζία κεηαηξέπεηαη ζε δπζιεηηνπξγηθή 
θαηάζηαζε, κε έληνλν άγρνο θαη γηα ηηο δύν πιεπξέο: γηα ηνπο γνλείο θαη γηα ην παηδί. 
Απηό ινηπόλ πνπ είλαη ζεκαληηθό λα ηνληζζεί είλαη όηη: 
 Σεβόκαζηε ηνλ αηνκηθό ρξόλν θαη ξπζκό ηνπ παηδηνύ. 
 Φξεζηκνπνηνύκε ηερληθέο ελζάξξπλζεο θαη επηβξάβεπζεο ζηηο πξώηεο πξνζπάζεηεο 

θαη ηηο πξώηεο επηηπρίεο. 
 Αδηαθνξνύκε πιήξσο γηα ηα αηπρήκαηα θαη επελνρνπνηνύκε ην παηδί ιέγνληαο πσο 

«έηζη είλαη γηα όινπο ζηελ αξρή, ζηγά-ζηγά ζα ηα θαηαθέξεηο θαη ζα ζε βνεζήζσ 
εγώ γη’ απηό». 

 Βιέπνπκε ηελ όιε δηαδηθαζία ζαλ κία επθαηξία ζπκκαρίαο κε ην παηδί γηα ηελ 



επίηεπμε θνηλνύ ζηόρνπ. 
 Φξνληίδνπκε λα αλαιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε ηηο πξώηεο κέξεο ζηαζεξά ην ίδην 

άηνκν θαη λα κελ εκπιέθνληαη πνιινί (κακά, κπακπάο, γηαγηά)πνπ κπνξεί λα 
δεκηνπξγνύλ ζύγρπζε ζην παηδί. 

 Δλεκεξώλνπκε ην παηδαγσγηθό πξνζσπηθό ζε πνηα θάζε ηεο εθπαίδεπζεο 
βξηζθόκαζηε θαη ζπλεξγαδόκαζηε κε ζηόρν ηελ θαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα. 
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