«JTodaywyoc avapopdc»: Oswpia Kot TPAEN.
Povgidov Eipnvn

Ed® ko moAAd ypdvia, amd v emoyn tov Spitz kou Bowlby é&yet
amoderyfel kot emonuovOel 1 avaykn Kot 11 omovdodTnTe TNG VIAPENG
poG otafepnc cuvaloHONUOTIKNG OYEONG OVALECSO OTO MOl Kol TOV
EVIIMKO TTOL TOL TOPEYEL TN @PovTidd, €ite avtog €lvol o yoviog eite
Kémolog dAloc. H oyéon avt) eivor kobopiotikng onuociog ywo v
COUOTIKY] KOl Yoykn avdmtuén tov modov. Ot mpdteg HEAETEG TOV
Eywvov emkevipodnkav ota wodld Kol kKvupiog ota Bpéen mov Covv
HoKPd omd TO Owoyeveldkd Tovg mepPariov. Ot peAéteg owTEG
KOTEOEIEAV TIG GUVEREIEG MOV ElYE OTNV AVATTLEN TOV OOV 1 UN
omapén €vog otafepod TPOGOTOL TTOL Vo TapPEYEL TNV @povtida. Kot
BePaime 0tav wdaue yoo ppovtioa Ba 1o Tw Eavd dev daywpilovpe v
COUATIKN amd TNV Yuyikn epovtida. AAmote pog eival yvootd 0Tt 10
oMU, Kot 1) Yoyn tov avOpdmov givor kATl eviaio Kot To éva EmOPE 6TO
dAAo. Ao tOTE TEPAGAYV TOAAE XpOVIQ, EYvaV UEAETEG KO EPEVVEG TTOV
emPBefordvovy emavEMUUEVA OTL YlOL VO, LEYOAMGEL KOl Vo, avamtuyDet
éva, mandt €yel avaykn €vav eviiika cuvaicOnuatikd dbéciuo yuo va
TOL KOAVYEL TIC OVAYKEC TOV ( QUOIKEC, WYLYOGLVOICOMUOTIKEG Ko
vontikég) dote va e€acpaAilel 6to Todl Eva GuVUGONUOTIKE aGPAAES
TePIPAALOV YOO Vo UopEGEL Vo avamtuyfel copatikd kot yoykd. Ot
EPEVVEC KOl Ol UEAETEC TNG WLYOAOYIOG OYETIKA pe TNV emidpoon NG
ocvvoeOUATIKAG oxéone tov PBPEPOVS Kot TOL WKPOD TTAldoV HE Evav
eviiMka  o&lomomOnkoy omd TNV TOOAYWOYIKY EMIGTAUN GE YMPOVE
VIOd0YNG, PLAOEEVIiaG Kol ay®YNG TOVG Ko Bprkav epappoyn otov ecuo
T0V Toay®yoL oavagopds. Tir elvar o modaywydg avaeopdc. O
TOOOy®YOS  OvaQOPAS Eivol o ETOYYEALOTIKY  TPOKTIKY, o
TOOOYWYIKY EMAOYN, €vag TPOTOG VO OOVAEVOVLUE HE TO. TTOAD LUKPEL
TOO10 KO TOV CUVAVTAUE LE OLOLPOPETIKT] OVOLOGIO GTIC O1APOPES YDPES,
Omm¢g Pacikdc modaymyds, facikd TpOS®mTO PPovTidag, TPOCOTO KAEWL
KA. M omoio €apudleTal GTOVG YDOPOVE VTOOOYNS, PLhofeviag kot
AYOYNS TOV PPEPOV KOl LIKPDOV TOUILDV.

Me 10V 6po Today®yd avopopas KOy PAPOVLLE:

® TOV TAOOY®YO Tov avolopuPdver vwd v €vOOHVN KOl MO GTEVN
EMTNPNON TOL UEPIKA OTO TO TTOOIA TNG OLAdAS ( Ol OAN TNV Opdoa), To
0 kéBe @opd, mapéyoviag @poviido HE OKOMO VA avOmTTOEEL



TPOOJELTIKA Lo o akpipn, Aemtopepn Kou o Paboc yvopipio pe to
k@B moudi Eexwplotd Ko otdY0 TNV YuyoovvousHnuatikny otnpiéy Tov
Kol TNV €€aToUiKenon TS PPOVTIONS KO TNG Oly®YNG TOV.

¢ Yio0etmvtog 10 Oeoud Tou Tadaymyol avagopdc dlvetat n duvatotnTa
OTOV TO0Oy®Y0 vo yvopioel koAOTEPO TO KAOe oSl Kol TIC
1010UTEPOTNTEG TOV Kol 6TO TTodl KAOE Popa OV £l KATOL0L OVAYKT VOl
amevBUVETOL GTN CLYKEKPEVT] TadAY®YO Kol £Tol vo ocOdvetor v
ac@dAielo Tov €xel avaykn. Eivalr moAd onuovtikd yio 1o Bpépog Kot To
UKpd moudi va EEpet Ot vdpyel Kdmolog oweiog eviilkag dabéoog yU
avt0. 'Etol aisOdveton ac@drelo mpocapudletar e LeyaAdTepn VKOAIN
KOl OO TN OTyur] mov €ivol cuvolcOnUoTiKd oGQAAES, OTOKTO TNV
embopio vo e€ePELVIGEL TO YDOPO, VO OVAUKOAVYEL TPAYUATO, VO UTOPET
va Toilel npepa kot va £xel embouio yioo vo Ladet.

e Me avtdév 1ov TpOmo 10 KAOe TOdl €xel TOV OO TOL TAOAYWYO
avaQopPAc, amd TNV TPOTN oTiyun mov Ba £pbet otov PBpepikd otabud, o
omoioc maipvel tn 0€on evog 6Tafepod «GLUV-OUIANT» UE TO TToudi, TNV
OIKOYEVELDL KO TNV TOd0Y®YIKT opddd 6tov Bpepovnmiokd otafuo kot
€101 yivetau £vog otafepdg KpIikog mov EVAOVEL TOL LEPT] ULOG AAVGTONGC.

¢ 'Eto1, odnyovpocte oty ontikn Oyl ToL TPELG modaywyol yio dmdeka N
dekamévte ool aAAd £vog Tadoymyog Yo t€ocepa 1| TEvIE moudd. O
Ty ®YOS avapopds PpiokeTot avapesa 6To modl Kot Tovg YOVeEIS Kot
avOUESO O©TO Toudl Kol TNV Today®YIK] OUAd0 AEITOLPYDOVING ©C
EVOLALEGOG KOl MG GLVTOVIGTNG KOl TAVTA Y10 TO KOAO Ko TPOG OPEAOC
TOL TSV, A0 TOAAOVG GLYYPAPEIC oKlaypapeiton ®G devduvTiC
OpYNOTPOG TOL CLVTOVILEL TNV AEITOVPYIOL OVAUEGO GE TEPICGOTEPQ
dropa. H oyéon pe tov moandaywyod avagopdg oV eivat pio 6EcT SVASTKY|
elval oyéon Tprymvikr, 0ev lval pio ox€om AmOKAEIGTIKOTNTOG OAAG Lo
oY£0M avolyHOTOg TPOG TOV AAAOV, TO GLALOYIKO KOl TO KOWVMVIKO, givat
exetvn 1 oyxéon mov B AETOVPYNCEL MG EPOATNPLO TNG TOPEING TOV
o100 TPOG TNV KOw®VviKomoinon kat tnv avtovouia. Tt mpooceépel o
Todaywyoc avapopds Eeappolovtoc v mPOKTIK TOL TOd0ymyov
avaPOPAg Kot KoOMS TPOYLOTOTOIEITOL L0 TPOOSEVTIKY| YVOPIUI LE TO
oo, 0 TOOAYWYOS AVAPOPAS LE TNV TOPOVGIO, TOL KoL TNV TOPOYN TG
QPOVTIONG amovTd o€ ol OITAT avoykaldtnTo. Ao TNV Lol VoL LETPLACEL
Kol vo. amaAgiyel Ty 00OV oL TOPOLGLAlEl TO UIKPO TOdl e TOV
ATOYWPICUO TOL amd TOV Yovio Kot Tov eOo mpog tov EEvo kol amd v



AN emitpémel 610 Todl vo KaTaAdPel kot vo Pldcel OTL Ko Kotd TV
SLIPKEWDL TNG OTOLGIOG TOV YOVIDY TOV UTOPElL Vo €€l EVOLPEPOVGES
EUTELPIEC KOl OVOKOAVWYELS, OTTMG KO VO, UTTEL Gy GLyd € U oY€0T Kol
va gumotevfel tov eviilka Tov To @povtilel €yovtac TAVTOTE TNV
Beparotnta 011 O EavaPpebel pe Toug yoveig Tov.

e O moudaymydg avapopds givor ovtodg mov eEacearilel v otabepoTnTo
Kol TV ovvéyela otn {on tov Todov otav PpicKeTol HOKPLE amd TOVG
yoveig kol kb OAN T SdpKEL TNG OTOLGiag Tovg, ooV Ba givor TOCO
CUVOUIANTAG HE TNV OWKOYEVELWN, OCO KOL UE TOVG VLITOAOUTOVG
TOOAYOYOVS NG OUAdNC, aSlOTOIMVING TIC TANPOPOPIES TOL GLAAEYEL
Yo T0 7ol omd TOLG YovelG, TIG omoiec Kol HOPAlETOL HE TOLG
VTOAOITOVE TOOAYDYOVC.

e Eivar avtdg mov 0o Ponbncer 10 moudi onv mTPocGaplHoyn Tov GToV
otaOud Kot TNV £vtaEn Tov oty opdda pe To GAAC TToudld, vt avTOg
oL B Aettovpyel SIELKOAVVTIKA GTNV OlyElpLoN TNG KOOMUEPIVOTNTAC
TOL.

e Eivat avtdg 6tov omoio mpootpéyel 0Tav XL AVAYKT GUVOLGOMUOTIKTG
KAALYNMG, OVOKOLPIONG KOl TP YOPLds, yvopilovtog 0Tt LIapYEL Vo
EVIIMKOG SLOOEGTLOG Y1 OVTO TNV GTLYUT TTOV TOV £XEL AVAYKT).

e Eivar avtdg pe tov omoio 1o Bpépog kot 1o puKpo moidi 0o avamtiéet
eKetvn ™V ocvvalsOnuatikny oyéon mov €xel avdykn yu vo ocOavOet
acQoAEC oe évav ydpo £ amd TNV OKOYEVEWN, ML OYECTN UE
TOWOAYOYIKA  YOUPOKTNPIOTIKA, TPOGUPUOCUEV] OTA  OEOOUEVO,  TOL
Bpepovnmiakoy oTtabpol amaAlaypévn, 6To UETPO TOL OvVATOV, Omd
TPOCOTIKEG TPOPOAES Ko peTaBPACELC.

[To cvykexkpyéva molog eival 0 pOAOG TOL TTALIOY®YOD OVOPOPAS KO
TO1EG €lvoil 01 APHOOIOTNTES TOV.

0L) TPOG TO OO

e O modaywyog avagopdc eivat vrehBvvog Yo TV Tapoyn TS PPOVTIONC
(tuopa, GAAQYpO, VOVOUPIGHO, K.A.T) OAAG LE EVOV TPOTO TPOVOULOVYO
Yo TV JKpt oty opddo toudidyv. [ati o Tpomog avtd amokaieiton
Tpovoovyog vl givon mo eEatopukevuévoc. I'vopilovrog kaddtepa
TV HKPTN oOpdda TV TaddV yvopilel Teptocdtepes AEMTOUEPELES Y10, TO



KéOe mondi dpo avramokpiveTanr KOADTEPU KOl ATOTEAECUATIKOTEPO OTIG
aVAYKEG TOV.

e Eivol em@opTiclévoc e TNV KOTAYPOQPN TOV TOPATNPICEDV TOV
OOV OV €ivol TodAY®YOS OvVOPOPAS, TIG omoieg Kot Hopaletor pe
TNV LTOAOITN TOOAYMYIKY] OLASO DOTE VO VILAPYEL U0, GUAAOYIKT EIKOVOL
v KaOe modi amaAloypévn amd TPOCOMIKEG EPUNVEIES, TPOGIOKIES KOl
Tpofoirég

B) Tpog v owoyéveln

e YVAAEYEL TIC amopaitnTES TANPOPOPIEC TOL APOPOVV TO KAOE ToNdi NG
opuddag tov pe okomd vo aflomomBovv mote v eEUCQAMOTEL M
eEATOLKEVUEVT] TPOGEYYIOT TOL KAOE TOO100,

® EVIUEPDVEL TOVG YOVELS Yo TV €EEMEN Kol TV TPOOSO TOV Tad100 Kol
mpocnafodv and Kooy va Bpouv OmavVINGCES GE TUYOV OVGKOAIEC LE
YVOULOVO TAVTO, TO KAAO TOV Toud100

® OTOLIKEG TPOYPOULATIGUEVEG GUVOVTIGELS LE TOV/TOVG YOVEIS O€ TAKTA
YPOVIKE OOCTNUATO Kol OToTE GAAOTE TOPOGTEL QVAYKN. Y) TPOG TNV
oY OYIKT Opdoo

e Evnuepavel, emkovovel Kot popdletot i TANpoeopiec mov £xel and
TOVG YOVELG UE TNV DTOAOITT TOOAY®YIKT] OLAON,

® LOPALETOL e QTN TIC TOPATNPNGELS Yo TNV €EEMEN Kol TV TPHOdO
TOL KAOE Tad100 TN OUAONC TOV DGTE UE AVTOV TOV TPOTO GE MEPITTWOON
aTOVGI0 TOVG KATO10G AAAOC OO TNV OUAdN VO PPOVTIGEL TO KAOE Tondl
HE TPOTO €LVOIKO MOV VO KOAVTTEL TIG OVAYKEG TOL KAOE OO0V Kot
EMiONC Vo LITAPEEL 0L GLAAOYIKT] EIKOVOL TOV OO0V OTTOAAXYUEVT OTTO
TPOCOTIKEG EPUNVEIES KOl AVOAVGELS.

Tv Aéve o1 £pEuveg Yo TNV APOKTIKY] TOV TOLOAYOYOV OVUPOPIGS:
Evowpépov eivar va  tovicoope Ott mapdio  avtd o1 KAHOKEG
a&1oAOYNoNG NG TOOTNTOG GTOVG YMDPOLS AYWDYNS KPAOV TAdmV BETovV
oG kpumpo  KaBoploTikng onuacioc  ywo TV TOWOTNTA  TOV
Bpepovnmiokov oTafov T SomTPOCOTIKES GYECELS TOOAYWYDV-TUILDV
Kot 11§ PETa&D Tovg aAANAemdpacels. Ot Epeuveg yOp® od TNV EQEAPLOYN
NG MO0y WYIKNG TPUKTIKNG 0TOVG Ppepkotc otabuove eitvatl mépo woly
Myeg. Ot épevvec-dpdioetg mov £yvav otn FaAlia £de1&av OTL 1 epapproyn



TOV TOOAY®YOV OovoPOpPic PeAtiomoe TI GLVONKEC TPOCOPUOYNS TOV
Tad100 6ToV oTafUO, LEIMONKOV 01 EVTOVEG aVTIOPACELS Kol TO, KAGUATO
KOTE TNV OIPKEL TOV ATOYMPICUOD Kol HEIMCE TNV GUVOIGOMUATIKN
&vtaon Kal EAVIANGT TOV TodAy®y®V Kol Wlaitepo Kotd TV mepiodo
™G mpocsapuoyne. Ta amoteléopato €pevvag mov €yve omd o opudd
emomuéveov to 2015 ot Zrykamovpn O6mov 1 Opdde oVTH TOPATPNCE
Kol KOTEYpOYE PVTEOCKOTMOVTING TIC OAANAETIOPACES TV TOOLDOV-
TOOOYWYDOV AVELDCE TIC OYEGELS TOUOIDV —TTALO0 YYDV TPV KOl LETA TNV
EPOPUOYN TNG TPOKTIKNG TOV TOONY®YOD ava(POpPAs Kol TPV Kol HETE
EMUOPPOOT] TOV EMAYYEAUOTIOV ONA. TOV TOOAYOYOV TAV® GTNV
OUYKEKPIUEVN TPOKTIK Kol KATEAn&e OtL dmpuovpyndnkav aceoieig
OYEGELS KO OEGHOT LETOED TALOOYMYDV —TTOOLDV.

Eniong ta amoteréouata £dei&av:

® Lo TOAD onuovtik Beitioon ¢ evaichnciag TV Today®wydv Tov
epovtiLay T Todld, LEYOADTEPN TPOGAPUOGTIKOTNTO Amd TAEVPAS TOVC
OTI OVAYKEC TOVL KAOE TOd100,

®  OAANAETIOPACEIS — TAOIOV-TOOOY®Y®OV WO  TOOTIKEG OV
OTOTLTTOVOVTOL GE TEPLGGOTEPA YAUDYEAD, GUYVOTEPT OTTIKY ETOPY|, TTLO
NPEUOS  QOVNTIKOC  EMITOVIGUOC, EUTAOLTICUOS TNG  YAMOGIKNG
EMKOWVOVING, COUATIKT ETAPT], XEO10L KO OLYKOAES TPOGUPUOGUEVES OTIC
avAyKeS TOV KaOe Ta1d100,

® KOAOTEPEG GYEGELS e TOVG YOVEIC, emaAnBevovtag mokaidtepn Epgvva
tov 2008 M omoia eiye avadeiel avénomn e KAvVOToinone TOV YoVidV
OGOV aPOpd GTIG GYEGELS TOVG UE TOVS TOOAYWYOVC.

e 01 mooywyol oacBdvovtor OTL amavtodV MO OTOTEAECUATIKO OTIC
avaykes Tov Tad1ov, voumBouvv Ot givar o kavol Katl 0Tt To status Tovg
KoL 0 pOAOG Tov avaPaduileto.

Téloc, Ba Beha va cuvoyicm OTL 1| EPOPLOYT TOV TAOAYWYOD OVAPOPAC
OTL givar évag KOUPIKOC TopAyovTac TPMTO Y10 TO Todl Kol VOTEPO KO
yioo tov idov tov modaywyd. O Becpdg tov moudaymyol avapopig
EPYETOL VO OLEVKOADVEL KOU KLPIWG VO GUUTANPAOGEL TNV KAALYT TNG
avaykng Tov Toudlo Yo GLVOICONUOTIKY] OGQAAEW KOL Yo VO TNV
acBoviel €xel avaykn and otabepd mpoécwna ot (®N TOL, TPOHSOTO
dBéoo Tov Vo, KAADTTOUV GUEGH KOL LE OTOTEAECUOTIKO TPOTO TIC



Bloloykég, YuyooLVOGONUATIKEG KOl KOWWOVIKEG OVAYKEC TOL KAOE
Tad00 . ATO TV TAELPA TOV TALBUYOYDV 0PYAVAOVEL TOGO TOV TPOTO
doveldg kabm¢ emiong kol TNV KabNuepVOTNTA KOl TOL €VOG KOl TOV
dAAov. Eivor Aouwrov pio moudaymyiky] mpaktikn amd v pio kot Eva
GUGTNUO OPYAVOGCNG OO TNV GALAN).

A6 ™ Ocwpio otV EQappOY.

H vi00éton kot n epopuoyn g TPAKTIKNG TOV TOdAy®yo» avapopdc
£xel ¢ Pacikd 6TOYO NG

a) TV €E0GPAAIOT TNG EVMUEPING TOVG OO0V KOATA TNV OTOVGIN TV
YOVIOV TOV KATA TV SAPKELX TNG KaONUEPIVOTNTAS TOV,

B) v Pertioon g emkotvoviag Kot NG o£0MG TNG OIKOYEVELNG LLE TOV
Bpepovnmiokd otadud kot

Y) TV avafdaOuion, avayvopion Kol avaduon Tov TodaymYKoy £pyov
KOl TNV EVIGYLOT TNG EMAYYEAUOTIKNG TOVTOTNTOS TOV TOLOAYDYDV.

Ocov apopd otV EQOPLOYN TNG TPUKTIKNG TOV TOLO0Y®YOD OVUPOPAS.

o [log opyavavovtor ot opadeg tov maduwv wov Ba &xel o KdaOe
Ty YOG,

H vretOvvn tov otabpod pali pe toug modaywyovg tov Kabe TUIATOC
Oa epovticovv va dompiovpyncovy 1odpldueg opddec modlwy, 0G0 TO
duvatdv o ouoloyevelG dNA Kot aydplo Kol Kopitolo Kol UIKpE Kot
peyaAvTEpO Kot EAANVAKLO Kot Eevakia, mondld pe mava Kot yopic mava,
TOdLd Pe OLGKOATEG KAT. XTdY0C Hog ival 11 OUO10YEVEL, GTO UETPO TOL
duvatoh OCTE Vo, EYOVUE U OGO TO OLVATOV TO «OiKa» KOTOVOUN.
Avtd elvor kohd va yiveton mpwv axoun €pbovv ta modd GTOV
Bpepovnmiokd otabuo. e Ioadaywydg avapopds Kot 1 TpdT GLVAVTNON
pe tov yovéa. Kalo elvar oty mpod™) €magn Tov yovéd WE TOV
Bpepovnmokd otabuo, n vredbBovn tov otabuod vo evnuepmdvel Tov
Yovéd, YL TNV TPOKTIKN 7OV €eapuoletar otov otafud Kot Tov
TANPOPOPEL OTL 1| GLYKEKPIUEV TAOOYWYOS Ba. TOLG EVNUEPDOVEL Y10
Oénato Tov apopovv To Toudi TOLG Kol TNV KaBnUepvOTNTA TOL GTOV
BNX. Ztv padtn cvvdvinon (nrodvror ot amapaitnteg TAnpopopieg wov
a@OopoVV TO TOdL KOl GCUUTANPAOVEL 1| TOOAY®YOS TNV OTOUIKY] KOPTELQ
yvopuiog Tov todlod. H mpdtn avtn) enaen Kol yvopyuio pe tov yovid
elvat Kot n apyn g ONUIOVPYING TN OXEOMG LE TNV OIKOYEVELD KOl 0PYN



NG 01K0dOUNoNG oG oxéong eumiotoovvng. H tpdn ovvévievén divel
TV €ukopio oToV Today®myd vo yvopicel To Todi pEcH amd TIg
TANPOPOPIEC Kot TOL AOYL0L TOVL YOVIOUD OAAA Ko Vo, ovTIAN @Ol T1g arymvieg
TOL YOVIOLU.. AVTO TO HOIPAGHO. GTNV TPMTN OVTI] GLVAVTINGCT Elvol TO
TPDOTO MOaPdKt Yio TNV 0OIKOOOUNGT TNG EMKOWVMOVING Kol TNG OYECNG TNG
01KOYEVELNG UE TOV Todaywyo kot Tov Bpepovnmokod otabuod. Kaid eivar
QLTI N GUVAVINCT] VO TPOYLOTOTOLEITOL TPV TNV TPAOTY UEPA TNG APIENG
TOV OO0V GTOV TTOdIKO GTOOUO Kot v Tponyeital TG YVOPiog Tov
Tadwd pe tov modaymyd ovoeopds. H oyxéon eumiotoovvng mov
dtapaivetal OTL AVOTTOGGETOL OVALEGO GTOV YOVIO KOl TOV TTOOAYwyO
BonBd onuovtikd to mToudi vo EI6TPAEEL ALT TNV EUTIGTOCUVI] Kol VO,
apyicel Kot EKEIVO va, O1KOOOUEL Lol GYECT] EUTIGTOGVVTG.

e [Ip®dTN cvvavton TOv TEWOOV PE TOV TALOOYMYO OvVU@OPAS KoL
nepiodog mpoosappoyns. O modaywyds avaeopds sivar €vag moAL
Baoikdg mapdyoviag mOv AEITOVPYEL OLELKOALVTIKA Y10l TNV OLOAN
TPOGOPUOY TOV ToudoL oTovV VEO Y®Po. ¢ T0 TPMOTO ATOUO, O
TOAY®YOS avaPopds mov Bo GLVOVTINGEL TO 7Ol 7TAvVTOL UE TNV
TOPOVGIN TOL YOVIOU €IvOl Ui 0pyR TOAD GNUOVTIKY] Y10l TV TopEio Ko
v e£EMEN ¢ Tpocapuoyne. I'vopilete 0Aot coc TOG0 onuavVTIK givat
N 7EPi000g NG TPOGAPUOYNS Yo Eva Tondi €01KA OTAV €lval N TPOTN
@OpA TOL PEVYEL OO TOV OTKOYEVELNKO TOV Y®Po. Embountd Aowrodv givan
KOTA TNV O1IPKELNL TNG TPOGUPUOYNS VO TPOGUPUOLETOL TO WPAPLO TV
TOWAYOYDOV KOl 1) TPOGEAELGT] TOV TOOLOV KOTE TETOOV TPOTO DOTE
K&Oe Popd 0 TOOAYWYOS aVAPOPES VO VITOOEYETAL TO TTdl Kol Pt va
TPOoGaprootel. Ocwpd 0Tl Kémolo Adylo Tov TOHTOL « gl €0M Yo GEVQL
600 Oa Agimer m popd cov N 0 UTOUTAC GOV Kol péExpt va €pBel o
HECTIUEPL VO GE TAPEL YO VO ETMICTPEYETE OMITL GOC» €ivar TOAD
ONUOVTIKA Y10L TO OO Kol TNV GYEGT MOV OVOTTUGCETOL 1 OOt OTTMG
avapépinke sivar oyxéon eumotoovvig kot dofePardvel To moudi 4Tl ot
yoveic tov Ba emotpéyouv aAhd 060 amovcldlovy VIAPYEL KATO10G
evAkaG S100€G10g Vo KOADWEL TNV 0TovGio Kot VoL OTaADVEL TOV TOVO
TOL OTOYWPIGLOV.

¢ [lowday®yog ava@opds Kol KaONPEPIVOTNTA TOV TOLOLOV.

Ymv kadnuepwotro tov modov otov Bpegpovnmokd otabud o
TNy OYOC avaPOPEC avaAAUBAVEL TN PPOVTION TV TAOLDOV TN OUAOOC
oV ( GAAaypo TAVOS, TAVGIUO, TALGLLO, TPOETOLLAGTO VTTVOL KAT) Kol OTL



dAho éxer avdaykn to kabBéva oamd To moudld, ( oyKaAld, mwopnyopid,
oy viol KAT.). Avto yiveton pe TpOTO TETO10 OGTE Vo, unv odnyndovpue oe
OY£GEIS TOL TUTTOV « TO OIKE LOL» Kol TO « OIKE GOL» TOoLdLl, EXOVLLE
TAVTOTE GTO VOU HOG OTL TO Tod1d OEV OGS OVITKOLY KO OTL O1 Ty ™Yol
AertovpyodUE Gav Opada

H nopatipnon og nodayoyiko gpyoieio ko pé@odog gpyacios . Me
™ xpNnon ¢ moapatipnon g pedddov epyaciag, 1o TSl Yiveron
CUCTNUOTIKA «OVTIKEILEVO» TPOGOYNG TOL TOOAYWYOV, O TALONYMYOS
apeVOG EKTOOEVETAL Oy -O1Yd Kol apeTEPOV YVvmpilel kaAbTEPO TO Tl
KOl TIG 10101TEPOTNTEG TOV, Hobaivel va avayvopilel Tig avayKes Tov OOTE
Vo UTOpPEGEL Vo TIC KOAVWYEL [ To moudi 1 Tposoyn Tov modaywyov
yiveton avtiinmt) 0tav 10 PAEUUA TOL cLVAvVTIE TO (EGTO KOl TPLEEPO
AL TOL TOOAYWYOV KOl KAT QUTHV TNV €vvola opileTon Kot 0¢ Lopen
QpovTidng. XNV mepinTmon Tov BPePdv Kol TOV TOAD HIKP®OV TOdLDV, 1
TPOGOYN Tov YoapakINpilel Toug dvo eumAekOUEVOLE dNANOT Today®Yd
Kot odl, Aertovpyel g unyoviopds va kpatnbodv kot ot dVo 6e Eva
eminedo apoPaiog 61€yepong kot fondd To wodi vo amoKTd eUmelpieg Ko
va T1¢ popaleton pali pe tov modaywyd. Emmiéov ol kataypoapés tmv
TOPATNPCE®V KAl TO HOIPAGHN TOV SOPOPETIKAOV KATOYPAPOV TOL
a@opov 10 1010 Tondl petald Tov Todaywyov Bondd va avorntdceeTol
L0, GUVOMKN KOl GLAAOYIKN] €KOVOL TOL 7000 OTOAAAYUEVT OTO
TPOCHOTIKEG epunveieg kot avaivcels. Ot Kataypo@és avtés yivovion
«TOTOG»  OaVAALONC KOl GTOYOCUOD TOVL TOLOOY®YIKOD £€PYOL  TOV
EMTEAEITOL GTOVG YDPOLG AYMYNG TOV PPEPDOV KAl TOV UKPDV TOOLDV.

Opwopoc: Iapampnon opiletal n wpdén tov vo PAET® TPOGEKTIKA TO
QOLVOUEVA, TO YEYOVOTO, TO GTOUO TOL HEAET® Kol emtnp®, Pydlo
ocvunepdopata. [opampd oTOVG YDPOVE AYOYNG UIKPDOV TSV gival
vo. VI00ET® o OTACT OV EUTEPLEYEL TPOGOYN OE MO GLYKPLUEVN
KOTAGTAOT UE OKOTO, VO YVOPIoH TO Toudi Kol vo @povTic®m Yo TV
évtaén kol v koA avdmntuén tov wodov. H mapatipnon Aowmdv amd
TOVG EMAYYEAUATIEG TN TOdKNG MAKIaG €xel o pebodikdTnTo, KOt
€VVoEl TNV KaAvTEPN KaTavdnot Tov toudlo. Me Alya Adywa 1 dadikacio
NG TOPATHPNONG OTOVE YOPOVS AYWYNG onuaivel yvopilm, Kotovoo,
BeATidvo, aEloAoym

Eion kataypoenc:



Ynrépyovv dtdpopot TpdTOL KOTaypoPnS, OTMS TO MNUEPOAOYIO LLE LOPPN
KEWWEVOL, AL KOt 01 OPUEG TTOV EIVOL TTLO SOUNIEVT] KATAYPOPT] KO TTLO
eotacuévn. To onuavtikd eivar va emAéEovpe Tov TPOMO MOV HOGC
taprdlel kou pog eSummpetel. H moapatmpnon kot n kotaypogn eivor Kétt
mov e€eliooeTal Kol o1yd o1yd o moudaywyoc pabaivel va mopotnpel, vo
BAémer ko va  kotaypdoeet. Kold eivor Otav  xoatoaypdeovue vo
AmOPEVYOVE VO KAVOVUE EPUNVEIES, KOTAYPAPOLLE, YEYOVOTA, TPAEELS,
ovunepipopés. Ilpog ovty v xotevBovon pag Ponbd otav dev
ypnotpomolovpe emifeto ( my, O I'. onuepa Mrov emBeTikoc, OAAA
avtifeta ypagpovue O I'. ytomnoe v M. 6to mpdcmMTO Kot TG TpdPnée
o poAAd) Onwg emiong avti va kotaypdwyovue 6tt n Il éxove o
KaTamANKTIKN (oypaed kataypdeovue 1 I1. Loypdeioe pe popKaddpovg
KOl (PN CUOTOINGE TOAAN YPOLOTOL.

Ynueioon: ATOQEEVYOLUE VO YPNCYOTOIOVUE TO pNuo mailel oAAG
KOTOYPAPOLLE Tl KAVEL KO TS YPNOILOTOIEL TO VAIKS 1 0TIdNTOTE GAAO
LE TO omoiov acyoAEiTal.

YOVOTTTIKG 1| EQUPROYT] TNS TPOUKTIKNG TOV TALOAYOYOD AVAPOPIS:

e H vehOuvn pe 1o0¢ Tadorymyohs opyavdvouV T1G OUEOEC TOV TOdIDY
oL Oa avaddpel o kKAOe TodAYwYOdS e TOV TPOTO TOL TPOAVAPEPONKE.

e O maday®myods avo@opds ovvavid Eexymplotd Tov Yovid Tov Kdébe
OO0V Y10 VO KAVEL TNV TPATH YVOPLULIN Kol Vo TAPEL TIG TANPOPOPIES
TOL APOPOVV TO KAOE Tadi.

e [Ipodtn pépa TOL MOS0V GTOV GTOOUO 0/ TAUOAYWYOS OVOPOPAS
VTOdEYETOL TO TTOUdi pe TOV YoVIO 1} TO TPOS®TO oL Bl TO GLVOOEVEL Ko
mePvovV Alyo ypovo ot Tpeic Tovc. Avto yiveton yio kKGOe modi omote
QPOVTILOLLE VO OPYOVOGOVUE TNV AEEN TOV VE®V KUPIOES oDV HE
TETOLOV TPOTO DGTE VO VILAPYEL KATO10G YPOVOC.

e Katd tov 1010 Tpomo cuveyilel otn d1dpKeLn TG TPOCAPLUOYNG.

o XNV KaOnuePVOTNTA O TOOAYWYOS avapopds eEacPaAilel T cuvE el
oTNV TOPOYN TNG @POovTidag OomA. o 1d1og mavta modaymyods Toilet,
aAlGlel, Paler yuoo vmvo KA, to TOodl TOL Omoiov glvol TOSAYWYOC
avaeopdc. Emiong elvor otn didbeon tov modov yioo moprnyopld Kot
OYKOALL KAT.



¢ O Tod0y®yOs avapopag TopaTnPEl Kot KOTAypAPEL OGTE VO VITAPYOVV

ONUOVTIKEC TANPOQOPiEG TOL a@POpOVV TO KAOe moudl Kol TNV
KabnuepvotTd 0V 0TOV Bpepovnmiako otabud. Ilposéyovue dote va
VILAPYOVV KUTAYPAPES V1o, O TOL OO TIG 0TTOleg Ko polpaleton e v
OO0 WYIKT) OLLAOAL.

e O Todaywydg avapopag EVIULEPDVEL TOVG YOVEIC KOl EVILLEPDVETOL OTTO
aTOVC Yo BEpaTa TOL apopoHV TO TTALdT Kot TNV ELNUEPiN TOV.



