
 
 

AΤΣΟ΢ΥΕΔΙΟ ΑΙ΢ΘΗΣΗΡΙΑΚΟ ΠΑΙΥΝΙΔΙ 
 

Οη νδεγίεο ηεο Δηεζλνύο Έλσζεο γηα ηελ εθπαίδεπζε κηθξώλ 
παηδηώλ (NAEYC & NAECS/SPE, 1991, ζει. 21-38) ππνζηεξίδνπλ 

όηη, πξνθεηκέλνπ λα δηαθξίλνληαη ηα πξνγξάκκαηα γηα ηε πςειή 
ηνπο πνηόηεηα, απαηηείηαη έλα αζθαιέο θαη πινύζην πεξηβάιινλ ζε 

εξεζίζκαηα. Έλα ηέηνην πεξηβάιινλ εληζρύεη ηε θπζηθή θαη 
θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ κηθξώλ, αθνύ ην παηρλίδη 
απνηειεί κηα νπζηώδε ζπληζηώζα γηα ηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ 

πξαθηηθώλ. 
 
 

Η έληαμε ηνπ απηνζρέδηνπ παηρληδηνύ ζηε   καζεζηαθή δηαδηθαζία 
πξνϋπνζέηεη, έλα πεξηβάιινλ κάζεζεο πινύζην ζε εξεζίζκαηα. Η 
γλώζε δελ αληηκεησπίδεηαη ινηπόλ σο κηα δηαλνεηηθή θαηάζηαζε 

αιιά είλαη κία εκπεηξηθή ζρέζε κε ηα πξάγκαηα θαη δελ έρεη θαλέλα 
λόεκα έμσ από απηή. ( Dewey 1980). 

 
Καηά ζπλέπεηα ηα βηώκαηά καο γίλνληαη εκπεηξίεο θαη νη εκπεηξίεο 

καο κεηαζρεκαηίδνληαη ζε γλώζε. Με απηά ηα δεδνκέλα 
δεκηνπξγήζακε έλα απηνζρέδην παηρλίδη ζε ζρέζε κε ηηο αηζζήζεηο 

καο όζν δηαπξαγκαηεπόκαζηε ηελ ελόηεηα “ ν εαπηόο κνπ” ζηα 
πιαίζηα ηεο αγσγήο πγείαο. 

 
 

Οι ζηόχοι ηου παιχνιδιού είναι: 
 

- ε γισζζηθή αλάπηπμε θαη ν εκπινπηηζκόο ιεμηινγίνπ ( ζθιεξό, 
απαιό, θηάιηα, θ.ν.θ). 

- ινγηθνκαζεκαηηθέο ζπζρεηίζεηο ( νκαδνπνίεζε, αληηζηνίρηζε, 
ηαμηλόκεζε, δηάθξηζεο ήρσλ θιπ.) 

- αλάπηπμε δεμηνηήησλ (νπηηθνθηλεηηθόο ζπληνληζκόο, βιέπσ, 
μερσξίδσ, ηαηξηάδσ). 

- αλάπηπμε θαληαζίαο θαη δεκηνπξγηθόηεηαο. 
- ελίζρπζε ζεηηθήο ζηάζεο πάλσ ζηε κάζεζε. 

 



Τν απηνζρέδην παηρλίδη θαζώο θαη άιια παηρλίδηα πνπ θηηάμακε 
παξακέλνπλ ζηε γσληά ησλ παηρληδηώλ θαη ρξεζηκνπνηνύληαη από 

όια ηα παηδηά ζηηο ειεύζεξεο δξαζηεξηόηεηεο. 
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