
Γνωρίζω το μικρό μου εαυτό /Αισθήσεις  ( Γεύση ) 

 

 

 

‘ Όλες οι αισθήσεις  μας,   αποτελούν το βασικό μέσο 

απόκτησης καινούριας γνώσης και όλες συμβάλλουν στη 

συνολική κατάκτηση των εμπειριών μας .Η απόκτηση 

γνώσεων πραγματοποιείται όταν συνδυάζονται 

πληροφορίες απ’ όλες τις αισθήσεις  και δημιουργούνται 

συνδέσεις με ήδη κατακτηθείσα γνώση. 

  Το τόσο ευεργετικό αισθητηριακό παιχνίδι επιτρέπει 

στα παιδιά  να αποκτήσουν  αυτοαντίληψη  και να 

κατανοήσουν τον κόσμο γύρω τους 

Μικρές δράσεις στο σχολειό μας, βοήθησαν τα παιδιά να 

αντιληφθούν περισσότερο τη λειτουργία των αισθήσεων 

και να γνωρίσουν  καλύτερα  τον εαυτό τους… ’ 

 

 



Οι παιδαγωγοί του 3ου Παιδικού Σταθμού Βύρωνα 

παρουσιάζουν αυτή την ενδιαφέρουσα διαδρομή μέσα από 

την πολύ παραστατική και όμορφη  παρουσίαση τους στον 

παρακάτω σύνδεσμο: 

https://sway.office.com/S2XNwL6wmwrt4jcj?ref=Link 

 

Το ενδιαφέρον και η ανταπόκριση των παιδιών, κατά τα 

λεγόμενα των παιδαγωγών  οδηγεί στο συμπέρασμα ότι… 

‘ Η ενασχόληση  με την καλλιέργεια  των αισθήσεων 

ανοίγει δρόμους κι εμείς μόλις ανοίξαμε την πόρτα.’ 

 

 

Οργάνωση-Υλοποίηση δράσεων: οι παιδαγωγοί του 3ου 

Παιδικού Σταθμού Βύρωνα 

Επιμέλεια Παρουσίασης: Μαρία Βολάκη 

 

https://sway.office.com/S2XNwL6wmwrt4jcj?ref=Link

