POYO®IAOY , E. , «kKpimipia modttog 6Toug y®povs vrodoyng toudimv 0-3
xPOVov» 610 H AL10/0ynon kai n Epevvo, Opaons epyaieio. yia tyy To10THTA KoL THV
AVOVEWTH TV TO00YWYIK®V TpakTikwy. 10° MeTekmatdenTikd ZuvEedplo Tov
ITAZYBN, Oeccarovikn, 15-17 Iavovapiov 2010

Kpum)pro morotntog 6toug 10povg vrodoyns tatoi®y 0-3 ypovov.
Eipnvn Poveidov
Koadnyntpa Eeappoyav, Tunua Ipocyoikng Aywyng TEI AGvac.

Mepidnyn: Zmv enoyn pog, o Bpepovnmokdc otabudg anotedel OA0 kot o cuyvd
éva. oNUOVTIKO HéPOG NG Kabnuepwomrag tov modidv. To {nroduevo mov
TPOKVTTEL €ivol 1 vodoyn Kot eAo&evio TV TOWUDY GTOVE YMPOLS OVTOVS, VO
€VVOEL TNV avATTTLEN TOV TOOLDV KOl KATO GUVETELL 01 YDPOL avToi va e&edMocovTat
o€ YOPOLG aywyns. Baowodg mapdyovtag yio v e£EMEN awtr, ivar | Vmapén tov
kpunpiov ekeivov mov opilovv kot eEacpaiilovy v moldTNTO GTNV TOPOYN TOV
vINpPecI®V 6Tovg Bpepovnmakotg Xtabuove. IMog opileton dpwg n modTNTAL 6TV
Tapoyn vVINpesLOY awT®V ; [low etvan 1 B€om Tov TAdAY®YOL GTOV OPIGUO OVTHG TNG
nowwtntog; Ilow eivar Ta kpurnplo mov mPEMEL vor TANPOLVTAL Yo VO MAOVUE Yio
TO10TNTO TOPOYNG VINPESIOV; Mmopel va atoloynei n morotta;

Xmv oebvn PipMoypapio mapovstdlovior EPELVEG TOL UEAETOVV TNV EMIOPOACT TNG
TOWOTNTOG TOV YOP®V KOOMUEPWVNS PPOVTIONG Kot TNV EMOPACT TNG GTNV ovATTLEN
T00 TTodtoy. Xtol eAANVIKG dedopéva dgv LIAPYEL ONUAVTIKOS aplOpog TETOUmV
EPELVAOV. LTNV TOPOVCO, EIGNYNCT TPAYUATOTOLEITAL 0 TPOGEYYIoN, G€ BewpnTikd
mAoiclo, NG MOOTNTOG TNG TOPOYNG VLANPECIOV GTOVG YMPOLSG  LTOOOYNG Kol
euo&eviag madidv 0-3 etodv péca amd v yoAldewvn Kavadwn Biioypaeio. v
ouvéyela  yivetor avoeopd otn eumepio g PAavopag tov Bedylov oyetikd pe
Oéomion kpunpiov yoo v a&loAdYNoN TG TOWOTNTAG OTA TOOIKA KEVIPOU OTOV
euo&evoovion modld nikiog péxpt tpuwv etov. Kotaypdaeovtor eumelpiec tov
Today®YDV TOL GYETICoVTaL e TO KPITNPLe aE0AOYNONG TG TOLOTNTOS TOV TOOIKMV

KEVIPWV OV gpyaloviat.

Am6 toTE IOV 1) Yuvaiko Ppédnke oV ayopd epyaciog Kot ot KOWmVIKES cuvONKes eméParlay

mv ovoBdduon tov poAoL TG, TOGO 6TV KOWmVio 0G0 Kol TNV ayopd €pyaciog, T0 TPAOTO



™G WEANUo MTav mov vo eumotevdel to modl e H yuoyid ko o mommodg mov oTig
TOPAOOGLOKES KOWVMVIEG OTMC 1 EAANVIKT OTOTEAOVGOV TNV «ADCT» E10IKE Y100 T TTodLd LY PL
3 eTov, apyoav vo unv sivor dtebéopon gite yati epyalovrar, gite yioti {ouv pokpld Kot TEAOG
ywti ot idtot ot yovelg emdéyovv Ttovg Bpepovnmokovg otafuodc oTovg omoiovg Kot
EUTIGTEVOVTOL TAEOV KOl TOL «LOPE» TOVC.

O poéAog Aowmdv Tov omoio KaAovvtal va dtadpapoticovy ot BNX eival moAd onuoavtikdés. H
dnuovpyia kKo n Asttovpyio twv BNZ oyetiletor dpeca pe v KOWOVIKY TOMTIKY TOL KAOe
KPATOLG KOl OmoTEAOVV WETPO oTHPIENG TNG OKoyévelng kabmg emiong g aymyng Kot
EKTTOIOEVONG TOV HKPDOV TOIUDV.

Iotopikd, ot [oudkol otabpoi oe OAeg TIg YDpeg eEeriyOnKay amd xO®POLS PUAAENG GE YDPOLS
ayoyns. H emotnuovikn yvoon oyetikd pe v aAAnAeniopacn tov moidtol pe to mepiBaiiov
KOl TNV CNUOVTIKY EMPPOT TOV 0oKel otV €£EMEN TOV, GE GUVIVAGUO E TV KoONuUepPIVN
TOPOLOVT TOV IOV GTOLS YOpovs Tv BNZ yia éva peydho pépog g nUEPOS, NTAV Ot
TAPAYOVTEG OV  VIAYOPELGOV MG OVAYKN TAEOV, Ol Ydpot avtoi va e&eAybodv ce ydpovg
ayoyne. EmumAiéov, o avtiotabuotikdg polog tov BNE eivar adopgiopnmmro yeyovdg kot
TEPAV TNG AYMOYNG OV KTPOCPEPETOLY EIVOL KL O YDPOG EKEIVOC TOL TPOCPEPEL 10€G gVKPTES
Y10 OAOTAELPT AVATTTVEY GE OAM TaL OO

H modmra tov xdpov vrodoyng Kot aymyng Tov LIKpOV Todidv gival kabopioTiky yio v
KaAVOTEPT duvatn €EEMEN TV OOV oL PLAoEevolvtal e avtovg. Epevvec oe 01e0vég
EMMEDO OGYOAOVVTOL LE TNV TOAVILAGTOTN EVVOLA TNG TOLOTNTAS GTOLG YDPOVS VTOOOYNG TOV
ooty 0-3 xpoévov Kabmg Kot ta kprtpla pe to omoia opileTat kKot a&roroyeita.

2TOY0C TOV EPELVAV OVTAOV £ivol Vo TNV 0picovV, HEAETOVTOS TNV VO TV KOTOVONGOLV Kol

TEAOG PECOL ATtO KOVOTOUESG OPAOELS Ko EUTELPIES VaL TNV LIOGTNPIEOLV.

Opropig TS TOWOTNTUS GTOVS YD POVS VTOOOYS KU ay®YNS TadLdV 0-3xpovemv.
H modtra g mopoyng vanpesidv GTovg YDPOLg Oy®yNs TOV HKPAOV Todldv givol pio
évvola moAvdldototn Kou OVOKOAN upmopel vao dwaypapel. H mAelovotnta tov epeuvntdv,
HIAOVTOG YL TNV £VVOL0 TNG TOLOTNTOG, TOPATEUTEL GTO YOUPUKTNPIOTIKE QUGIKE, KOWMVIKA
Kot cuvoteOnpatikd mov mepPdilovtog vrodoyng Tov Toudtov ( Bigras & Japel 2007).
"Evag mo1otikdg ydpog vIodoyns Kot Grlo&eviag Tov Toudldv TPEREL Vo CLUTEPIAAUPAVEL TaL
axolovba:

) 0TS0y TNG OLOLPOPETIKOTNTOG

B) oefoopod tov Toudidv

v) mopeppdoeig pe Paon 1o eninedo avamTuENG TOL TALS10V



d) evacOnoia oTig AvayKeS TOV TOOLOV
SOUEOVO e TOVG TTaPUdOGLOKOVS OPIGUOVG TNG TOLOTNTAG, 1| EPELVA YL TNV TOLOTNTA TNG
TOPOYNG TOV VINPECLOV GE YOPOVS AYMYNS TOV UIKPOV Toudidv dtoywpileTon o€ 00O LeEYAAOVG
dEoveg PETOPANT®OV, GUYKEKPIUEVL:
o) otov Aova TV LETAPANTOV oL GYeTICOVTAL LE TNV TOLOTTA TS SOUNS
B) otov a&ova TV peTafAnTdV oL GYETICOVTOL [LE TV TOWOTNTA T1)G OLUOIKAGIOG
(Bigras & Japel, 2007)
Ot petafintég mov oyetiCovtor pe TNV SOUIKN TOWOTNTA OVTOTOKPIvVOVTOL G’ OVTE TOL
ovopdfovior oMOTIKOL dgikTeg TNG MOWOTNTOS OMMG OVTOL AVAPEPOVTOL OTIS KPOUTIKEG-
OtKNTIKEG  daTdEels Yo Tig SOUEG VITOOOYNS TAIDV TNG TPOCYOAIKNG NAKING Kot OAEG
eketveg TIg mpobmobBEcelg mov €uVOOVLV TNV AVATTTVEN TOV OOV GE €va BeTikd Oopko
TAoicto.
H avoloyio madayoyod- taidi@v, o apriOpos Tov tadldv 6€ KG0e opada, 1 eKTaidgvon
KOl 1| €EMAYYELRATIKY EUMEPIQ TOV TPOGOTIKOV TPodypapovy kot kabopilovv ekeivovg
TOVG OMOTIKOVG OgikTeC TO1dTNTAG OV GYETICOVTOL AUESH UE TNV TOLOTNTO TNG OVATTLENG TOL
o100,
Zopewva pe tovg ovyypaoeic (Drouin et all., 2004, Lalonde-Graton, 2003) n motdtto g
doung mpovmoBétet ko KabBopiler Kot v moldtNTo TG ddIKAGIoG Le TV onoio Kot Ba £yovv
dpeon emidpaomn yio To «KAAO» TOL TOd10V Kol TNV OVATTUEN TOV.
Ot petoPAntég mov oyetiCovion pe MV mOOTNTA TNG OOIKACIOG TUPUTEUTEL TOGO OTN
GLGTOCT] TOL TPOYPAUUATOS JPACTNPLOTHTOV OGO KOl OTIS KAOMUEPIVEG OAANAETIOPACELS
petalh tov TouddV Kol TOL  Toudoy®YKoh Tpocomikov. Otav  avaQePOUNCTE  OTIC
aAAnAemodpacelg Aapfavooy pEPog ekTdg amd TIG OTIYUES TNG EQPOPUOYNG TOV TTOLONYMYIKOV
TPOYPAUUOTOC KOl GE OAES TIC OAAEG OTIYIEG TTOVL (el Ko Pladvel To mondl. AVaQEPOUOCTE GTIG
AAMAETIOPAGELS 0V TEG TTOV TEPLAapPivovTal Kot dtadpapatifovrol:
o) otV Kobnuepwvn poutiva Kot Tig Kobnuepvég petafdoelg mov Provetl 1o modi Omwg
N AE1EN Kot 1 VTOSOYN TOL OO0V, 1| ATOYDPNOT, TO PAYNTO, O VITVOG KOl 1) AVATOVGT
TOV TTO1d100 Kol O GTIYUEG TNG VYLEWVNG KO TNG ATOUIKNG PPOVTIONS.
B) Z1g pabnolokég dpdoelg mov mpaypotonotovvtol Kot eEEMGGovVToL 6To TAAIGLO TOL
T VIO00 OTMG: TOLY VIOl OTIC YOVIES, ToyVidl pOA®V Kot GUUPOAKS TTonyvidt.
Y) Ol GYEGELS TOV OMUIOVPYOVVTOL LE TOVS YOVEIS Ko TN cvvepyacia mov eykabdictatot
LLE TOVG TOOAYWYOVG,.
ZOUQOVO LE TNV TAELOVOTITO TOV EPELVNTAV O TOLOTIKES OVTOAANYEG HLETAED TOV ToUdOV Kot

TOV evnNAikev, sumiékovv 1660 TN (eotacid kot TNV gvoucHncio Tov TodaymyuKoh



TPOGMOTIKOV, OGO KL TNV IKOVOTNTA TOL VO, OPYAVAOVEL Eva TEPIPAAAOV PLGIKO KOl KOVMOVIKO
TOL VO OVTOOKPIVETOL OTIC OVAYKEG TOV TOOIDOV KOU OVAAOYQ HE TO avAmTLEINKO TOVG
eminedo.

To gpdTnua ToL TiBeTON GTNV TopEia eitvar TS a&loloyeital avT 1 TOWOTNTO KOl TOLoL Elval T

KPLTfpla Tne.

Kpuripwo a&roroynong:

Aéyovtag xpuipla alohdynong g modtntog €vvoobvtal ol Tpobmobécelc exeiveg mov
opeilovv va TANpovVIOL GTNV TAPOYY| VANPECIOV GTOVS YDPOVG VILOGOYNG KOl AYWYNG TMV
LIKpOV Ttodudv ot omoieg Ba guvoohv v avantvén tov pkpov mowdwwv (Iletpoyibvyng,
2001).

Ta kprmpla a&loAdynong g modtrag PacicTnKay G6& YVMOGELS KOl EMIGTNIOVIKA dEG0UEVAL
oV  aPopovV GTIG CLVONKEG Kol 6TO TAQIGL0 OTOL EVVOOLVTOL 1 PULGIKY], KOWMVIKY Kot
cuvatsOnpatiky avantuén Tov Todov.

210 KEVIPO TOV KPUINPiov Tng ToldTNToS NG OladlKaciog GTovg YMOPovg TV Bpepikdv
otafumv givor 1 Today®yds dedOUEVOL OTL WIAGUE Y10 TOUdd KOTM TMOV TPIOV ETOV KOl
Bewpeitan MO0 Poocikd kpuriplo M ox€on aVAUESH GTO MOl Kol TNV Todoywyd Kot ot
avtariayéc mov dadpapatiCovror petad tov. H modaywyog eivar exeivn mov PBpioketar mo
KOVTQ OTO 7Ol Kol TNV 7owdTNTo TV EUTEIPLOV, TOWOAYOYIKOV KOl KOWOVIKOV, TOL
Biovouv ta Todid.

AleBvelc épevveg avadelkvbouy TV oxECN MOV TPOKLMTEL UETAED TNG GULUTEPLPOPAS TOL
Toudaymyol Kat g avamtuén tov madlov ( Ietpoyidvvng, 2001).

INUOVTIKG €pELVNTIKA oToL el LITAPYOVY KOl KOTASEIKVOOLVY emtiong T BeTikn oyéon M omoia
TPOKLITEL OO TNV OPYIKN EEEWOIKEVUEVT EKTTAIOEVOT TOL TTAOAYWYOL Kol GYeTIlETOl HE TIg
OMNUIOVLPYIKEG TOOAYOYIKES dpACELS, Ta epeBiopaTa, TIG TAOAYMYIKEG TPAKTIKEG, TV TOOTN T
NG OpPYAVMONG TOL YMOPOL KOl TIG TOLOTIKEG AVIOAAMYES pe To Todwd kot Pacilovior oty
dpeon amdvinon amd TNV TAEVPE TOV TALGOY®YOV GTO. OLTHLATO KO TIG OVAYKES TMV TOLOUDV.
H ovveyng empdpewon amotehel Eva GAAO GNUOVTIKO KPLTHPLO TOLOTNTOAG TO OTOI0 HEAETATOL
amd v 0ebvn €pguva Kot dglyvel TNV GYECT TOV CUUTEPLPOPDOV TMV TOLOAYOYDV Kol TNG
avanTLEN TV TV  pe BeTikd amoteAéopaTo 00OV a@Oopd oty avénon  Tov BeTikdV

avtoAlayov pe ta wodid ( Bigras & Japel, 2007).



H nepintmon g PAavopag oto BéAyro.
2mv ouvéyela Ba yiver avaeopd oty mepintmon g PAAvopag kot Tog dtxepictnkay o
TodIKG KEvIpa TNV aflohdynon Kol To kpitinpla agloAdynong Tng moldTNToS TOPOYNG
VINPESLOV OTMG LTI KOTAYPAPETOL KO ATOTVTOVETOL OO TOVS 1010V TOLG TOOAY YOG
( Foundation V.B.J.K., 2000).
Ta mwondikd kévrpa ot DAGvOpa raiosevoiv moudid nikiag 0-3 etdv.
2mv nepintoon g PAAvOpag, mov TapovctdleTol 67 ATV TV €161 YNON, N a&loAdynon Kot
T KPLTNPLOL 0POPOVCAYV GTA XOPAKTNPIGTIKA TG dtadikaciog kot d0Onke dkdtepa Wwaitepn
Bapvunrta oto
e BoaBud emévovong tov modoywyoh oTn GLYKEKPEVT] dPAGTNPOTNTA: T EMEVILON
AVOPEPETOL OTO KOTA TOGO 0 TodaymYOS Taipvel TPOTOPOVAIEC MGTE VO KAADYEL TIG
AVAYKEG-OUTALOTO TOV TOLOLDV.
e 311 GLUTEPLPOPA KOl TOV TPOTO TOV TOOAY®YOD GYETIKA LE TNV OoppOBon tov
nepPaArovtog, epovTtilovTtag va vThpyeL NpeEiaL.
o XNV opydveom TS GpovTidng UE TETOW0 TPOTO MOTE Vo modwd va ivan oe Béom va
Tépovv TPWTOROLAIES Kol VoL OpAGOVY AV TOVOLLAL.
e FEvpeon 1pomov ®ote va evBappbvovtol To Toudld VO, GUUUETEXOVV EVEPYH OTIG
KON UEPIVES dpaCTNPLOTNTES PPOVTIONG.
e  ®povrtidn dote va dnpuovpyndodv TéToleg GYEGES OVAUESH GTOV 1010 Kol GTO TodLd
MGTE OVTA VO VOIOBOLV 0CQAAELD, MPEUIO KOl AVEST) TNV OPA TNG PPOVTIOAS.
e  ®povrilel ®ote 10 TEPIPAALOV VO EIVOL ACPAAES Y100 TOL TOLSIAL.
o  ®povrilel OAeg o1 Opaoelg Kot ot TPAEELG TOL Vo Eival 0GPAAEC DOTE TOL LIKPE TOOLE

VoL Uy 01 TpEYouV Kavevay Kivouvo.

H gnonteio oto madikd kévrpa otn @ravopa.

H a&oAdynon, n avtd-a&lordynon kabme Kot To KPrriplol otdTnTag XPNCULOTOI0VVTOL Y1 VoL
Bondnoovv 10 épyo TV Tadaywymv. To Kprtipla avtd apopodcay

- TNV OPO. TOL PAYNTOV KOt TOV VTVOL

- OV OpO ToyVOloy Kot Opdong Tov mowdimv O6mwg my M eAevbepio g dpdong Ko
AVTOALOY®V HETAED TV TOdLmV Kabdg kot 1 evOappuven Toug amd Tov Tadoymyo.

-0T0 TAOIG10 €PYOCiOg OTMMG TO €4V VIAPYEL TOUOAYWYIKT OUAdN, TOGO GLUYVE GULVOVTIETOL,

OGO GLYVA EMYLOPPDOVETOL.



Ymyv mepintowon g PAavopag to modkd KEVTpa 0mov Prho&evodvtor Tondld nikiog puéypt 3

APOVOV, GLVEPYACSTNKAY UE TO TOVETIGTUIO TNG TEPLOYNG MOTE Vo dNUIovpyNBovy emmAéov

KPUTipa yio TNV a&loAdynon oyeTkd pe v mwoldtnra e epovtidas. Emeldn Bedpnoav 611 M

oyéomn avapesa 6To Tadl Kol 6ToV Todaymyod €ivol TO TO CNUAVTIKO KPUTHPLo YU VTRV TV

nAxkio ooy Kotaypaenkay 12 kprmpta a&loAdynong oxeTikd pe to 0Epa e epovTioog.

Ta kpurrnpo apopoHv oe 6Vo TopElS:

1. Avtd mov a@opovv dueco otn oxéom Kot TIG avTOAAayEC: eEoTtopikevorn tng oxéong,
ehaotikdtnTo, gvioyvon g aveSaptnTonoinong Tov mToudov Kot G eievBepiog ™G
Kivnong, mapoyn acOLaTog acPAAELOG.

2.  Avtd oL 0popovV 6To TAAIGLO dpAonG: SEIOTNTES PPOVTIONG, GLVEPYAGIN [LE TOVG YOVEILG,
OLLOOIKY EPYACIO TOV TOUSAYMYMV KO TOO0YWYIKT TOPOTPNOT).

Avtd to. Kpuplo. ovoADONKaV G CUYKEKPLUEVEG EVOEIKTIKEG TPAEEIS Kot Yol kGBe mTPAEn

epoprooctnke pia KAipako Badpordynong teccdpmv Pabudv: modd Kahd, KoAd, EAAYICTA, Kol

KaBOLOL IKOVOTTOMTIKA.

Mo mapdderypo g cuykekpipuévn Tpaén eivor 1o mmg xepileTonr 0 TOdAy®YOS TNV MdPO TOV

vvov. Mropet va a&toloynOet pe Baon to TpdTa EXTE KPLTHPLOL.

Aleg TpaEelg etvan M TOLOAETA, TO EAYNTO, Ol OPACTNPLOTNTEG, TO TTOLY VIO, 1) EMKOWV®VIa,

VTOOOUN KOl  TEPMTMOELS €WOKNG  @povtidag. [Ma va amoeevybel n  Edhewyn g

OVTIKEWLEVIKOTNTOG GTN KpioT, N andvinon eivat andd ce oyEon He To av yivetar avti n Tpdén

N Oxt. H tehkn a&ohdynon pe kiipaxa yivetor agod vroroyisfodv ta NAI kot ta OXI tov

TodAY®YoD 1| Kot apov mapatnpndel n eOon TV EpyacudY.

'evikd, 060 meplocdTEPO 0 MOOAY®YOS AaUPAVEL LI OYT TOV, TNV OTOMKOTNTA TOV KAOE

OO0V KO TIG TPOCMOTIKES TOL OVAYKEG KOL OGO TEPICCOTEPY] EAUCTIKOTNTO LIAPYEL GTNV

QVTILETOMIOT TOV OVOYKOV 0VT®OV, TOG0 LYNAOTEPN £lvar 1| TodTNTO.

Kpuripro a&roroynong g mototntog g ¢PovTionc.

2 ovvéyel mapovcstdloviol OpIGUEVE OO TO KPUTNPOL To Omoio. apopolV Kupimg oTn
Qpovtida, eneEepydcOnkay ol EXONTEG Kot AvaADOVTOL ad TOVG 1010V TOLG TALOAYWYOVS TV
TOLOIKDV KEVIPOV.

H mowotnta otjv virodoy).

INoveig ka1 madd kahwoopiloviar. Ot yoveic TPOoKAAOLVTOL Vo UTOVV OTNV TAEN KOl oV
Bélovv Tovg TpooeépeTan KoPES. Ot madaymyol yvopilovv Tmg Kol ot Yoveig Kot To oot

TPENEL VO TEPAGOVV OO TO PETOPOTIKO GTAOI0 OVAUESH GTO GTITL KOl TO TOdIKO KEVIPO KAOE



Tpwi. XTtoOY0¢ Kot emBupio Tovg ivat vo KEVouv ToV amoympiopd 660 yivetol mo 0KOAO Kol
npepo. Bpiokovv ypodvo vo p@TNGOVV TMOC TEPAGAV TO OTOYELVIO GTO OTITL MGTE VO Eival GE
0éom va KataAdfouvv ) cupmepLpopd ToL TOdOH KOTA TN dtdpkeld TS NUEPAG. O yovidg Tov
Bo KaToEEPEL VAL EKPPUCTEL GYETIKA LE TO TAOG Elval Kot TG ooBiveTol To Toudl Tov EXEL G
emakoOAlovbo vo ousBdveton kot 010G kKoAvTEpO PevyovTag amd 10 KEVIPO. O amoyopeTIonog
dev givat moTé €VYAPIOTOG, 0 POAOG TOV TOLOAYWYOL EIVOL VO, TOV OIEVKOAVVEL UE TNV EQUPLOYN
edotumikdv mpdcemv doTE va, €ival 660 TO SLVOTOV «AVMOOVVOGH T.Y TPMTO, TEPUEVOVLE VO,
Qovel 0 pmapmd N N pHopd oto mapdbvpo Tovg yopetdue pe xewpayio and TV TPHTO TOV
YPOULATOKIPOTION OOTE VO VITAPYEL 0L TEAEVTOLO ETOPT] KO LETA KAVOLLE «YELO LE TO YEPL.
Ké&Be pépa etvan to 1010 ebpotomikd, pe amotérecpa va amoktodv yovelg Kot mondl cryovpd

Ko npepia.

H opa tov gayntod.

O 1pdémog pe TOV 0molo OPYOAVAOVETOL 1| OPA TOV PAYNTOV givol €vag Gaeng delKTNg Yo
TOLOTNTO TOV TOPEYOUEVOV VINPECIDOV GE £V YDPO PIAOEEVING UIKPDOV TOUOIDV.

Opopéva and ta epotuata mov tibevtal sivar [pénel va yepicovpe apéomg to mata pe
@aynto N dwatiBeton ¥pdvog yio Ayn «drackédaony; [pénet to mandid va pdave 6Go yiveTar mo
ypryopa; Iog mapeppaivovv ot madaymyot;

Ta mwodid umopoHv vo, EUTAAKOVV KoL VO, GUUUETEXOVV EVEPYA GTO YEDLOTO OV TOVG EMITPOTEL
Vo @Aave pe v novyio tovg, va cepPiplotodv... Mmopovv va KGvouy TOAAL Tpdypato povo
T0VG. Mmopovv va Bonbncovv £tol dote To Yedpa va gival pio oTiypn| 01K Tovg Kot Oyt vo
toug emParieton amd tov evidika. H dpa tov @ayntod €xer OA0 To YOPOKTNPIGTIKE HL0G
evolpépovcag dpaong eav opyavwbel o¢ tétowa. Ta madid pmopovv va, 6TPO®COLV TO TPATELL,
Vo TAOVOLV TOL TLATO, VO GKOLTIGOVV TO TPATELL.

Téhog 660V apopd ota Bpéen TO va €ivol oTNV ayKOALd TOL EVAAIKO TNV MPO TOL TPOVE,
TPOCPEPEL OTIYUEG OIKEWOTNTOS KOU OTOMKNG TPOcoyNg kabdg to PAEHpHOTO TOd00 Kot

EVIIAMKO GLVOVTIOVTOL KOl O £VOG OPIEPMOVETOL Y10 Alyo GTOV GAAO.

H ¢povrioa.

H @povtida «ovpPaivery amhdg oto mondid 1 eivar Kot GUUUETEXOVY GE ATV evepyd; Alvetal
oTo TOdLA M EVKAPio KOl 1 gvyapioTnon va mpoortadncovy vo vivBovv kot vo Eevivhovv
pova toug; [1éco enepPaivovv ot madaywyoi; Ta kdvovv 6Ao poévor Toug 1 amAd fonbovv to
Todl voL To KOToPEPEL Alyo KOADTEPO amd avTd OV Propel KOMG Kol Vo, ATOTEAEIDGOLYV OVTO

ov MOM €xel kavel (Y. vo PaAovy KoAvTEpA £va MGOPAAUEVO TTOTOVTGL) EVED GLYYPOVOG



evBappivouv kot emPpafevovv to mandi; Emiong 1o vikd mov ypnoyonoteital kot e§umnpetel

TN PPOVTION TOV TadI®V Eivar 6T0 «UEYENOS» TOVG;

H opa Tov vvov kot g npepiog.

Ta mondd pmopovv va tailovv Npepa xwpic va evoyAolv to éva to dAL0. Xe kdbe onueiov tov
YOPOL VTAPYEL KOl pio véo mpoOTOon Yo eumelpiec (epébiopa) €101 ®oTE TO OO VL
KUKAOQOPOHV OV TOLG KOl VO TIG GLVOVTOVUV. Emedn vdpyel apketd TPOGPEPOUEVO VAIKO
dgv givol vToype®UEVO VO 0y®OVIGTOVV Y10 VO, TO OOKTHoOVV. AV akoAovOnbel o atopkog
pLOLOG TOV KABE TAd100, deV ivart TOTE «mOAD Practikdoy ko Eekovpdlovtal ToAD KaAd dtav

nailovv. Av to Toudid etvar kovpaspéva pmopoHv va kounBovv 6o BEAovv.

Apaoeig.

Eivar mpotipdtepo va un Intdpe and to moudi va AdPet pépog oe pa dpdon. Avtdg gival Kot o
AGYOG Y10 TOV 0moio 0 TodaywyOs mpoteivel TOAAEG dpdoeic- epedicpota cuyypdvmg KoTd ™
SlapKeln TNG NUEPAG Kot TPooKaAel To moudl edv B€Ael va ocvoppetéyet. Qot6c0 10 KAOE TONdl
aro@acilel and poévo tov edv Bo cLpETEXEL | Oyl 0€ KOOl dPOGTNPLOTNTO KOl Y10 TOCO
dwwotpo. Ta madid mov givon dpactipia mailovrog, To aprvovpe 660 yivetor avevoyinta. Ta
T8 TPOTPEMOVTOL VO GUUUETEXOVY GE o Opdion pe Tov dikd tovg tpoémo ( Oyt Omwg o
eviMkaG PavtaleTol) Kot 6To 01K Toug eminedo eEEMENC

( O Omwg o1 evidikeg vopiloope 0Tt Ba Empeme). Ilpoywpodv Prpa Prjna pe 10 dkd TOLG
pvouod. Ta moyvidla TposeEpovTal GTa TodLd LLE TETOLO TPOTO MGTE VAL UTOPOLV VAL SIHAEEOLY

pe 1t 0éAovv va acyoAnBotdv. Ta mardid mailovv yio ToAD xpovo Tedeimg eAevBepaL.

Mo €16V, GTOPIKOV KpLrTnpiov.

Elatopikevon.

E&atopikevon onuaivel mwg 1 péB0d0G TPOcEyylons eivol «KOUUEVN Kol POpPEV» GTOV
atopkd yapokmpa tov kébe modov. O otdyxog T e€atopikevong elval OTL emiyepel va
oefaotel TV TpocOmTKOTNTA KAOE TG00 KOl VO UV TNV 1GOTEODMGEL YPNCUYLOTOLOVTIOS TN
péEB0O0 TG OHOOHOPPTG OUAONG N TNV «CLYKEVTIPOTIKN» TPocEyylon ( palevm OAo to moudld
Kot {NT® va Kdvouv to 1810 pdypa v 0o otrypn). Kabe moudi eivor dtapopeticd og mpog v
nuxio, 10 eminedo €EEMENG kou TO  «Tapmepapévion  ( YOpOKTNPO Kol 1dwoitepa
YOPOKTNPIOTIKA) Tov. H atouky] mpooéyyion g o@poviidag Oiver v evkopio vo

GLVEONTOTOMGOVLE: KAOe Tandl £xel avaykmn kot emBopel va €xel Eva GUYKEKPIUEVO KPePATL



av Kowdtal, vo Kafeton oe pa cuykekpluévn kopékia 1 0€on oto tpaméll, va Tyaivel oe o
GUYKEKPIUEVT] TOVOAETA, £YEL TO SIKO TOL OyOmNUéEVO (LETAPATIKO) OVTIKEIEVO.

Ta Toud1d o PAETOVUE GOV PLOVASIKT TPOCMTIKOTNTO TO KOOEVH KOl ovopEPOLOCTE GUYVEL GE
OVTE OTOKOADVTOG TO, LLE TO GVOUE TOVC.

O JQopeTikdG TPOTOC e TOV omoio To KAOe mondi wowpdror, tpder Ko mailer elvol
avayvOPIoUEVOS Kot omodektds. Ot modaymyol yvopilovy Kot TapoakivodV TIC S10pOopPES VTEC.
Koavéva maidi dev €xel avaykn amd tov 1610 ¥pdvo Hmvov 1 v idto TocdTTO PayNnToD LE TO
durhovo Tov. Av mopatnpoovpe amd Kovtd To Tondid 0KoAN KOTOAAPAIVOVE TIC OVAYKES Kot
T1G WrontepdTTEG TOLS. [0 vou pmopel va mopéyetl KAmoog eEQTOIKEVHEVT] PPOVTION Kot Oy
€xel avaykn amd TG TANPoeopiec mov Ba TOv dMGOLV Ol YOVElG GE GLUVOLOGUO LE TNV

TOPOTPNON TOV.

ElocTikéTnTO.

Av10g mov Béhel va cePactel TV atopkoOTNTO TOV KAOE TOd100 dev PmopeEt va givart GKOUTTOG
070 opyavmTiKé eminedo. Me moon ehaotikdoTta 0 BNX, cav évag opyaviopds, mpofrénet Tig
oldpopec avaykeg kol embopiec TV TV, YThpyel éva «ecmTEPIKO poAdL 6TO GTAONO:
0poUEVOG XPOVOS Yo o TavTa 1 VIToAoyilovTot ol avAyKes Kol ot emBLUIES TOV TOOLDV;
[Tpémer OAo Ta TOdieL VoL TPMOVE, VO KOWLOVVTOL KOt VO TNYoivouv TOVOAET TV 1010 oTiyun;
Ymhpyet vmoxpemTIKn OPO APIENG KOl amoydpnons TV Taddv ( ota Oplo. Asttovpyiag Tov
otafuov) 1N ot madaywyoi eitvar £tolol va AaBouvv v’ Oy TIG OVAYKES TV TOOLDV KOl TOV
YOVI®V;

Mo €AOGTIKT] TPOGEYYIOT, GLYVA €YEL GOV OMOTEAECUO. VO akoAovBeitan Kot va yiveton
6€BaoTOc 0 pLOUGS TOL TAOV: T TALILY KOLOVVTOL KOl TPMVE OTAV TO £YOLV OVAYKN. XN

GLVEYELDL LITOPOLV VO TAEOLV, OTAV VOI®OOLV TG EMBVLOVY VO TO KAVOLV.

Ev@appovon.

EvBdppuvon onuaivel vo ompuovpyodvionl TPoKANCELS Kol KOAEGHOTO TTPOG To Toudld. O
TPOTOG LE TOV 0To10 Elval EMTAMUEVOG O YDPOGS, 1) TOCOTNTA KOt 1] TOLHTNTA TOV VAIKOV KaBmG
Kot 0 TPOTMOG UE TOV OMOi0 €ivol TOKTOMOMUEVO, DOCTE VO €ival TPOSITO GTO TOOLd, TOVG
TPocPEPEL gvkapleg yuoo eEgpevvnon, avtovopia, véeg mpoomdbeleg kot kataktioews. Ot
TS0 y®Yol pmwopovv va. evBoppivouy to Tondld cuiNTOVTAG Yol 0VTO TOV TTAPUTNPOLY OTL
Kévovv, dtvovtag meTaytd o 10€a, AEyovtag pio KaAn KovBévta. Tnv dpa Tov opyavouréveoy

dpdoemv 0 Todaymydc khvel 0Tl pumopel MOTE TO TOUdLE OV GLUUETEYOLV VO OPAGOVV e

evBovowoopd. Kdabe moudl mpooeyyiletor oto emimedo eEEMENG mov Ppioketonr Ko pe 1O



KOTAAANAO VAKO. Zaypailm UE TN OOKTVAOUTOYLA, Y10 TOPAdELYa, UTOPEL Yo £va, modi vo
onuoivel a@veo onuadia Kavovtag kovkideg pe €va mvEAO Kol Yo €va GAAO apNVe®
AmOTVTTOUOTA TOL ¥epovy pov. Kabog mailovv pe 1o Qopdpt, éva moudi embopet va 1o

JOKILAGEL, EVD GAAO TO XTUTAEL 1 OTTAG avolyEL TPUTES e TO OAKTVAO TOL LEGH GE QVTO.

Aopn.

‘Eva mondikd k€vipo mpEmel va £xel EAAGTIKY dOouUT, 0AAG EMIONG TO TOUdLA EXOVV AVAYKT LLOG
avayvopiciung otafepdtntog.

Méca ommv kabnuepvi] povtiva, Tic cuvifelec kot €va otabepd oyedo Opdcemv Kol
OpPUCTNPLOTATOV T TOLOLE LTOPOVY EVKOAOTEPA VA TOTOOETNOOVV GTO YDPO KOl GTO YPOVO: «
A@oV TAOVOLLLE TOL XEPLLL LLOG, TPMUE», « 0OV TOVUE VEPO LE TO TOTHPL LG, TO EavaPdlovpe
ot 0éom tov ». Ot Kavoveg kat o Opta divovy caenvela Kot Sopun: Yapyel oplopévog ympog
Yoo TV oAAOYY] TOV OOV, 0 YXDOPOS Toryvidol givol SOUOPOOUEVOS GE YOVIES, OTOV
TEAELOCEL 1 PAPOL TOV €VOC TTAdAY®YOV TANPOPOPEL Kol EVIUEPDOVEL TOV GAAO Yo G
cuvéPnoav. Agv SIOKOTTOVLLE Lid GYECT PPOVTIOAG HeE Eva Tondl Toapd HOVO a@od oAoKANpmOel

KOl OEV ALPT)VOVLLE VO TEAELDGEL TO GAAXY LA 1] TO TAIOHO TOV GAAN TOdOYWYOC.

AveEaptnoia.

Ta wodd Béhovv vo maipvovv pépog oe 0Tt cvpPaivel kol o aQopd Kol yoipovror Otav
pmopohv va kévouv kATt poéva tovg. AkOUn Kot tol BpEen UTOpPOVV VO GUUUETEYOLV GE
OPAGTNPLOTNTEG TTOL TO, ALPOPOLV, OV 1] TOLOAYM®YOS TPOSTAONCEL VO KATOAGPEL TOL VOT|LOLTOL KOl
T0 AOYAKL0L TOVG.

QcTOCO 1 IKAVOTNTO TOV VO OpOL OVEEAPTNTO £YEL AUECT GYECT UE TNV ELYOPICTNON KO TNV
nepnedvia. mov vowwbBouv ta moudld Otav mpoypoupotiCovv pdva tovg T Opdomn Kot
KATOQEPVOLY VO TEAEUDGOVV LE EMLTUYIO Lol TPAED.

O evidikeg divouv gukapieg opdong ota madd. Ta BonBodv va pdbovv cuvleteg KivioEls
OT®G TO Vo vruvovtal kol vo Eevtivovtal Ponbovrog to povo 0co ypelaleTol oTtnv apyn
TEPLGGOTEPO, OTN GLVEYEW OAO Kot Aydtepo emPBpafeVovToc OTMOLOONTOTE ATOTEPO. TOV
Tod1ov.

O ydpog eivar EMTAMUEVOS Kot O10 LOPPOUEVOS LE TETOL0 TPOTO DGTE VO EMITPENEL GTOL TOALOLEL
VO GUUUETEXOVY € OGO TO OLVATOV TEPIOCOTEPES dPACTNPLOTNTEG PPOovTidas. Tovg diveTon
ADPOGC, YPOVOG KO EVKOLPIES VO TPOCTOONCOVV Kol VA TEPAUATIGOODV.

H woavéomra va dpovv avtdvopa e€aptdtar miong amd T0 KAt TOCO TOVG EMITPEMETOL VO

dpovv eredBepa mhvew 610 VAIKOS. Tlpénet va pmopovv va dtaAéyovy pdve Tovg To Ty vidlo Tov



Ba mai&ovv kot va mailovv 060 Kot 0TS BEAOLY KATM IO OPIGUEVOVG KAVOVES: «OEV TPAOLLE TO
BPAioy, (av elpoote Thvo amd evog ypOVOD), «OEV TETAULE TOLYVIOLO OTO KEQPAALN TV GAA®V
TodldV» KA. To Tandaymyikd vAKO givotl TET010 Kot £TG1L TOKTOTOUUEVO DGTE VA UTOPOvV

Lo To YpNoonotovV xwpig eEmtepikn fondeta.

Elev0epia xivyong.
Ta moudid Exovv avaykn amd kivnon apketég apeg g nuépas. [pémet va £xovv gukapieg va

KivnBovv ehevBepa 1000 HEGA GTO KEVTPO OGO KOt G€ EMTEPIKOVS YDPOVCE.

Ac@direro.

H opydvwon tov xdpov kat 1 eTA0YN TOV DAIKOV TPOSOEPOLVV £V TEPIPAAAOV AGPAAES Y10 TOL
odld. Qot660 T0 PATL TOV TOdAY®YOL KOl 1) GUUTEPLPOPA TOV AauPdvouy mavta v’ dym
ToVG TOAVOVG KIVOUVOLG: Y10 TOPADELYLLO OEV QPTVOVLE VoL TTodL LOVO TOV GTNV dAAYT 0VTE
v éva Aemtd. O moadaywyog emeppaivel apéocws porG avtinebel mmg o Katdotaon sivot

emkivouvn.

Xmv egunepio g OAAVIPAS TaPoVCIAcHNKAV EVOEIKTIKA oplopéva povo amd To KpLTnpla
a&lohdynong g modTTAG OV APOPOVCAV TNV GPOVTION WKP®OV TodldV Yopig vo givol

eEAVTANTIKY 1) TOpOVGIOGT.
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Buoypa@iké Xnpeiopa:

Eiprvn Poveidov, Kabnyntpia Eeappoyadv oto Tunquoe Ipooyoikng Aymyng, TEI ABvvac.
HXextpovikn AevBuvon: iriniroufidou@hotmail.com

AtevBovon: A. Anpoxpatiog 65 — mov T.K 13122

TnA: 210.5387907 — 6974203506

H Eipnivn Poveidov eivar amdeortog tov Tunqpoatog Ipooyoiikng Aywyng tov TETL Abvvag
kot tov Tuquoatog duhocopiog TMawayoyikne kot Poyoroyiag tov Komodiotprokov
[Movemomuiov g ABMvag. Ilpaypatomoince petomtvoyokés omovdés ( DEA) otig
Emotiueg g Aywyng oto Iavemotmuio Paris VIII, Vincennes, Saint-Denis tov ITapioiov.
"Eyet e€edikevon ota Bpéen kot otnv Bpepw) miia. Ta emotnpovikd g evolapépovta
oyetiCoviar pe ta PBpéen, TOVg YOPOVE LOSOYNG KOl AYWOYNG TOVG KOOMG €mioNg Kot T

YUYOVAALOT).
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