
ΛΘΑ ΠΑ΢ΥΑΚΘΙΗ ΔΘΑΔΡΟΛΗ 

΢Ε ΛΘΑ……ΔΘΑΦΟΡΕΣΘΙΗ ΕΠΟΥΗ!! 

 
 

Μηα ρξνληά…..δηαθνξεηηθή! Μηα ρξνληά καθξηά από ην ζρνιείν θαη ηα 

παηδηά! Κάζε ρξόλν αλππνκνλνύκε γηα ηηο παζραιηλέο δηαθνπέο. Παηδηά 

θαη δαζθάιεο κεηξάκε αληίζηξνθα γηα ηε κέξα ηνπ Πάζρα. Φέηνο όκσο ηα 

πξάγκαηα έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί. Παηδηά θαη δαζθάιεο επηθνηλσλνύκε από 

ην ζπίηη κέζσ ηνπ πιένλ θαιύηεξνπ καο “θίινπ”, ηνλ ππνινγηζηή! 

Πώο λα κπνξέζνπκε λα θάλνπκε πξαγκαηηθόηεηα ηηο δξάζεηο καο κε ηα 

παηδηά; Πώο λα κπνξέζνπκε λα δώζνπκε εξεζίζκαηα θαη λα πξνηξέςνπκε 

ηνπο κηθξνύο καο θίινπο λα γλσξίζνπλ θαη λα ζρεδηάζνπλ ην δηθό ηνπο 

δηαθνξεηηθό Πάζρα; Κιείλνπκε ηα κάηηα γηα ιίγα δεπηεξόιεπηα θαη 

“κεηαθεξόκαζηε” ζηε ηάμε καδί ηνπο. Είκαζηε ζην θπζηθό καο ρώξν. Οη 

ζθέςεηο γίλνληαη ιέμεηο, νη ιέμεηο πξνηάζεηο, νη πξνηάζεηο εηθόλεο θαη έηζη 

μεθηλάεη ε δηαδξνκή….! 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



ΗΘΗ ΚΑΙ ΔΘΙΜΑ ΔΛΛΑΓΑ΢ 

 
     ΢ε θάζε γσληά ηεο Ειιάδαο ην Πάζρα γηνξηάδεηαη θάζε ρξόλν κε ηηκέο θαη 

ηδηαίηεξε θαηάλπμε. Τπάξρνπλ, σζηόζν, νξηζκέλα κέξε ζηα νπνία μερσξηζηά έζηκα 

θαη παξαδόζεηο έρνπλ θαηαθέξεη λα επηβηώζνπλ θαη λα θηάζνπλ σο ηηο κέξεο καο, 

απνηειώληαο ζεκεία αλαθνξάο γηα θάζε ηόπν: 

Οη “απγνκαρίεο” πνπ γίλνληαη ζηε Κεληξηθή Μαθεδνλία ηε δεύηεξε κέξα ηνπ 

Πάζρα. Έζηκν πνπ ζπκβνιίδεη ηε ζύγθξνπζε ηνπ θαινύ κε ην θαθό. 

Σν έζηκν ηνπ “Νηπηήξα” πνπ γίλεηαη ηε Μεγάιε Πέκπηε ζην λεζί ηεο Πάηκνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα ιεπθά πεξηζηέξηα πνπ αθήλνληαη από ην θακπαλαξηό θαη ην πέηαγκα ησλ 

πήιηλσλ ζηακλώλ ζηνπο δξόκνπο ηεο Ζαθύλζνπ κε ην πξώην ρηύπεκα ηεο θακπάλαο 

ηηο πξώηεο πξσηλέο ώξεο ηνπ ΢αββάηνπ. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Σα εθαηνληάδεο πνιύρξσκα θσηεηλά αεξόζηαηα πνπ αλπςώλνληαη θαηαθιύδνληαο 

ηνλ νπξαλό πάλσ από ηελ πόιε ηνπ Λεσληδίνπ ην βξάδπ ηεο Αλάζηαζεο, 

ζπκβνιίδνληαο ην θσο πνπ έθεξε ν Υξηζηόο κε ηελ Αλάζηαζε ηνπ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Σέινο, πξνζσπηθή εκπεηξία από ηελ θπξία Εηξήλε, δαζθάια ηνπ παηδηθνύ ζηαζκνύ 

καο, ην θάςηκν ηνπ Ινύδα ζηε Μαξαζόπνιε ηεο Μεζζελίαο πνπ αλαβηώλεη θάζε 

ρξόλν ηε Κπξηαθή ηνπ Πάζρα ζην ιηκάλη ηνπ ρσξηνύ, εθθξάδνληαο ηελ έληνλε 

αλάγθε γηα απνηίλαμε θάζε είδνπο πξνδνζίαο. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Είλαη κεξηθά από ηα έζηκα πνπ αλαβηώλνπλ θάζε ρξόλν ζε πόιεηο θαη ρσξία ηεο 

Ειιάδαο κε πίζηε, ραξά, ειπίδα θαη βαζηά ζπγθίλεζε. 

 

 

Έςεηε αμαοτηηθεί, όμτπ, ηι έθιμα έςξρμ ξι άλλξι λαξί καηά ηη 

πεοίξδξ ηξρ Πάζςα; Απ ηανιδέσξρμε έζητ και μξεοά από ςώοα 

ζε ςώοα και απ οίνξρμε μια μαηιά ζηξμ ρπόλξιπξ κόζμξ ηιπ 

άγιεπ αρηέπ μέοεπ! 
 

 

 

ΗΘΗ ΚΑΙ ΔΘΙΜΑ ΑΠΟ ΟΛΟ ΣΟΝ ΚΟ΢ΜΟ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

Η αλαηίλαμε κηαο άκαμαο ηε Κπξηαθή ηνπ Πάζρα θαη ε κεηαθνξά ηνπ 

Επηηαθίνπ ηε Μεγάιε Παξαζθεπή πνπ νη πηζηνί αθνινπζνύλ μππόιπηνη 

ζηελ Θηαιία, κηα γηγαληηαία νκειέηα ζηε θεληξηθή πιαηεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ πεξίπνπ 5000 απγά γηα λα ηε θηηάμνπλ ζηε Γαιιία, 

ιηηαλείεο ζηε Μεζαησληθή πόιε Verges πνπ νη άλζξσπνη είλαη ληπκέλνη 

ζθειεηνί ζηελ Θζπαλία, ε επίζθεςε από πόξηα ζε πόξηα ησλ παηδηώλ 

ληπκέλα κε παιηά ξνύρα θαη ζθνππόμπια από ηε Μεγάιε Πέκπηε κέρξη 

θαη ην Πάζρα ζηε Φηλιαλδία, ην θπλήγη ηνπ παζραιηλνύ απγνύ ζηε 

Γεξκαλία, ηα θαηλνύξγηα ξνύρα πνπ πξέπεη λα θνξνύλ νη άλζξσπνη ην 

Πάζρα γηα λα έρνπλ θαιή ηύρε όιν ηνλ ρξόλν θαη ε παξέιαζε ηνπο ζηε 5ε 

Λεσθόξν πνπ ζπλερίδεηαη κέρξη θαη ζήκεξα ζηελ Ακεξηθή θαη ηέινο νη 

πνιύρξσκνη ραξηαεηνί ηε Μεγάιε Παξαζθεπή πνπ ζπκβνιίδνπλ ηελ 

Αλάιεςε ηνπ Υξηζηνύ ζηηο Βεξκνύδεο είλαη έζηκα ηα νπνία ζηηο 

πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο πεγάδνπλ από ηα βάζε ησλ αηώλσλ! 

 

Μπορεί μερικά να μας φαίνονται λίγο αλλόκοτα αιιά….. απηή είλαη θαη ε 

νκνξθηά ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο κεηαμύ ηεο θνπιηνύξαο ησλ ιαώλ! 

 
 

 

 

 

 

Όηαμ η ηέςμη ζρμαμηά…… ηξ Πάζςα 

 
… Καθαπή διάθανη μέπα. Φαίνεηαι ο άνεμορ πος ακινηηεί με ηη μοπθή βοςνού κει 

καηά ηα δςηικά. 

Κι η θάλαζζα με ηα θηεπά διπλυμένα, πολύ σαμηλά, κάηυ από ηο παπάθςπο. 

Σος ‘πσεηαι να πεηάξειρ τηλά κι από κει να μοιπάζειρ δυπεάν ηην τςσή ζος. 

Ύζηεπα να καηεβείρ και, θαππαλέα, να καηαλάβειρ ηη θέζη ζηον ηάθο πος ζος ανήκει. 

… 

Ανεμόεζζα κόπη ενήλικη θάλαζζα 

πάπε ηο κίηπο πος μος ‘δυκε ο Κάλβορ 

δικιά ζος η σπςζή μςπυδία 

 



Μεθαύπιο θα ‘πθοςν η’ άλλα ποςλιά 

θα ‘ναι πάλι ελαθπέρ ηυν βοςνών οι γπαμμέρ 

μα βαπιά η δική μος καπδία … 

 

Οδπζζέαο Ειύηεο (Από ηελ πνηεηηθή ζπιινγή «Ηκεξνιόγην ελόο αζέαηνπ 

Απξηιίνπ»,1984) 

 

Μέζα από ην απόζπαζκα ηεο πνηεηηθή ζπιινγήο ηνπ Οδπζζέα Διύηε 

παξνπζηάδεηαη ην Πάζρα, πνπ είλαη ζπλπθαζκέλν κε ηνλ Απξίιε, ηνλ πην 

ιακπξό κήλα ηεο άλνημεο. 

 “Λακπξή” νλόκαζε ν ιαόο καο ην Πάζρα……. 

Λέμε, κε ηελ νπνία νη Έιιελεο δσγξάθνη απνηππώλνπλ ζηνπο πίλαθεο ην 

αηζηόδνμν κήλπκα ηνπ θύθινπ ηεο αλζξώπηλεο δσήο θαη θύζεο, ηεο λίθεο 

ηεο δσήο επί ηνπ ζαλάηνπ, ηνπ εξρνκνύ ηεο γεκάηεο ιακπξό θσο άλνημεο. 

 

Πξνζαξκόδνληαο ηηο δξάζεηο καο ζην ζρνιείν, πξνζεγγίδνπκε ηελ ηέρλε 

κε ηε κνξθή παηρληδηνύ: 

 

“Πίλαθεο δσγξαθηθήο κε ζέκα ην Πάζρα θαη Αηλίγκαηα” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



Φέξλεη πνιύρξσκα απγά, 

ζηεο Βεζηθαιίαο ηα παηδηά. 

Πεο κνπ πνηνλ πίλαθα αλαδεηώ 
θαη κίιεζε κνπ γηα ην έζηκν απηό…. 

΢ηα ζύλνξα ηεο Γεξκαλίαο θαη ηεο 

Γαιιίαο, ηα απγά ηα θέξλεη ε αιεπνύ. 
 

 

Με απγά ρξσκαηηζηά 
θαη ινπινύδηα επσδηαζηά, 

ην ηξαπέδη έρεη ζηξσζεί 

γηα εηνύηε ηε γηνξηή! 
Βξεο ηνλ πίλαθα πνπ ζνπ δεηώ 

θαη πεξηέγξαςε ηνλ ζην ιεπηό. 
 

 

Καιάζη κε απγά θξαηώ 
θαη πξνζέρσ πνπ παηώ! 

Μάληεςε πνηνλ πίλαθα ηώξα δεηώ 

θαη πεο κνπ πσο ληώζεηο γηα απηόλ! 
 

 

Φάρλνπκε όινη παηδηά 
θαη καδεύνπκε απγά. 

Έλα έζηκν μερσξηζηό, 

 από πνηα ρώξα είλαη απηό; 
Βξεο κνπ ηνλ πίλαθα 

πνπ αλαδεηώ 

 
 

Σα απγά θαηξαθπινύλ, 

κα όια ηα παηδηά δελ ηα θνηηνύλ! 
Μάληεςε πνην πίλαθα αλαδεηώ 

θαη πεο κνπ γηα ην έζηκν απηό. 

 
 

 Παξαηεξήζηε ηα έξγα ηέρλεο 

 ΢πδεηήζηε ηε ζεκαηνινγία ηνπο 

 Βξείηε νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο 



 Φηηάμηε κηα κηθξή ηζηνξία, έλα ηξαγνύδη 

 Μαληέςηε ηνλ πίλαθα πνπ αληηζηνηρεί ζε θάζε αίληγκα!!!!! 

 

Καιή επνηθνδνκεηηθή Γηαζθέδαζε!!! 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ο ενξηαζκόο ηνπ Πάζρα ζην ζρνιείν εθηόο από ην πιεξνθνξηαθό 

πιηθό απνηειεί θαη κηα αθνξκή γηα ςπρνθηλεηηθά παηρλίδηα θαη άιια 

πνπ ζα ελζνπζηάζνπλ ηα παηδηά: 

 

1ν παηρλίδη 

 

Βνήζεζε ην ιαγό λα καδέςεη ηα απγά! 

 

Φηηάρλνπκε έλα ράξηηλν ιαγό, ηνλ ζηήλνπκε όξζην θάησ ζην πάησκα θαη 
κπξνζηά ηνπ ηνπνζεηνύκε έλα ζηεθάλη γπκλαζηηθήο. Καινύκε ηα παηδηά 

αλά 2 θαη ηνπο κνηξάδνπκε από 10 ράξηηλα απγά. Αθνύ ζηεζνύλ 1κέηξν 

καθξηά από ην ζηεθάλη, μεθηλνύλ λα ξίρλνπλ ηα απγά ηνπο ζηνρεύνληαο 
κέζα ζην ζηεθάλη. Όπνην παηδί ξίμεη πξώην ηα απγά ηνπ κέζα ζηελ 

αγθαιηά ηνπ ιαγνύ είλαη ν ληθεηήο. 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ν παηρλίδη 

 

“Η Παζραιηά”  (παξαιιαγή ηνπ παηρληδηνύ Αιάηη ςηιό, αιάηη ρνληξό..,) 

Σα παηδηά ζρεκαηίδνπλ έλαλ θύθιν κε ηα ρέξηα ηνπο εθηεηλόκελα πξνο ηα 

πίζσ ζαλ λα ζρεκαηίδνπλ κία θσιίηζα. Έλα παηδί-κάλα θξαηώληαο έλα 

μύιηλν ή θειηδνιέλην απγνπιάθη, γπξίδεη γύξσ-γύξσ ιέγνληαο ην 

ηξαγνπδάθη: 

“Παζραιηά, Παζραιηά 

κε ηα θόθθηλα απγά (2 θνξέο) 

Κν,θν,θν θαη θα,θα,θα 

Κν,θν,θν θαη θα,θα,θα 

ε θόηα καο γελλά ” 

Σν παηδί-κάλα αθήλεη ην απγό ζε κία θσιίηζα. Σν παηδί πνπ έρεη ηώξα ην 

απγό ηξέρεη λα πηάζεη ην παηδί πνπ ηνπ ην άθεζε. Αλ δελ ην πηάζεη, γίλεηαη 

απηό ε κάλα θαη ην παηρλίδη ζπλερίδεηαη!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3ν παηρλίδη 

 

“Αο μεκπεξδέςνπκε ηα απγά” 

 

Καηαζθεπάδνπκε απγά από θαλζόλ ραξηί ηνπ ίδηνπ ρξώκαηνο θαη 

κεγέζνπο αλά 2 όκνηα. Σν έλα δεπγάξη απγά κπνξεί λα έρεη δσγξαθηζκέλεο 

θάζεηεο γξακκέο, ην άιιν νξηδόληηεο , ην άιιν λα έρεη βνύιεο θ.ν.θ. 

΢θνξπίδνπκε ηα απγά ζην πάησκα θαη δεηάκε από ηα παηδηά λα βξνπλ ηα 

όκνηα δεύγε θαη λα ηα ηνπνζεηήζνπλ ζηελ παξενύια . 
 

 

 

4ν Παηρλίδη 

«Σν πνύπνπιν ηνπ θόθνξα» 

Έλα εύθνιν, δηαζθεδαζηηθό παηρλίδη πνπ ρξεηάδεζηε κόλν έλα θηεξό θαη 

πνιιή δηάζεζε γηα λα πεξάζεηε αμέραζηα ηελ ώξα ζαο. ΢θνπόο ηνπ 

παηρληδηνύ είλαη λα κελ ιπγίζεηε από ηα γαξγαιεηά ηνπ θηεξνύ, όπνπ απηό 

ζαο αγγίδεη. Απηόο πνπ ζα αληέμεη πεξηζζόηεξε ώξα, ζα είλαη θαη ν 

ληθεηήο. 
Αλ ζέιεηε λα πεξηεγεζείηε ζην δηαδίθηπν θαη λα δηαζθεδάζεηε, επηζθεθηείηε ηε ζειίδα 

-“Δξσηήζεηο Καηαλόεζεο-Σα ιαγνπδάθηα ηνπ Πάζρα”- Quiz Wordwall 

(Πώο πεξλάεη ε ρξνληά γηα ηελ νηθνγέλεηα ησλ ιαγώλ?) 

-Παζραιηλά – Δθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο – Wordwall 

(Παζραιηλά παηρλίδηα αλαγξακκαηηζκνύ, αληηζηνίρηζεο, θνπίδ, ηξνρόο ηεο ηύρεο θαη άιια 

πνιιά) 

Καιή Γηαζθέδαζε! 



 

ΠΑ΢ΥΑΚΘΜΕ΢ ΙΑΣΑ΢ΙΕΤΕ΢ ΛΕ ΑΜΑΙΤΙΚΩ΢ΘΛΑ ΤΚΘΙΑ 

 

Η όκνξθε απηή πεξίνδνο ησλ γηνξηώλ ηνπ Πάζρα είλαη κηα επθαηξία λα 

πεξάζνπλ νη γνλείο ρξόλν κε ηα παηδηά ηνπο θηηάρλνληαο κε απιά πιηθά 

θαηαζθεπέο κε πνιύ θαληαζία. ΢πζθεπαζίεο ηξνθίκσλ, άρξεζηα πιηθά 

όπσο ραξηόθνπηα, ξνιά πγείαο, απγνζήθεο, θαιακάθηα, θνπκπηά θαη άιια 

πνιιά γίλνληαη ππέξνρεο θαηαζθεπέο πξνζθέξνληαο ραξά θαη δηαζθέδαζε 

ζηα κηθξά παηδηά αλαπηύζζνληαο ηελ θαληαζία ηνπο θαη ηελ νηθνινγηθή 

ζπλείδεζε. 

 

1.Καηαζθεπή παζραιηλνύ θαιαζηνύ κε θεζεδάθη από γηανύξηη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πόζν όκνξθε θαη απιή θαηαζθεπή! Σν κόλν πνπ ρξεηάδεζηε είλαη έλα 

άδεην θνπβαδάθη από γηανύξηη, θνξδέιεο, ιίγν ζρνηλί, θνπκπηά, ραξηάθηα 

πνπ κπνξεί λα θόςεη θαη λα θνιιήζεη ην παηδί θαη πνιύ θαληαζία. 

 

 



 

 

 

2.Παζραιηλά κνπζηθά όξγαλα από πιαζηηθά θνπηάιηα. 

 

 

  

 

 

 

 

΢ε όια ηα παηδηά αξέζνπλ ηα παηρλίδηα κε ήρν. 

Μπνξείηε  ινηπόλ λα θηηάμεηε πνιύρξσκεο καξάθεο 

κε πιαζηηθά αβγνπιάθηα,  πιαζηηθά θνπηάιηα, ιίγα 

πνπ θνξλ ,ιεπθή θνιιεηηθή ηαηλία θαη καξθαδόξνπο. Γεκίζηε  ηα 

αβγνπιάθηα κε ιίγα πνπ θνξλ θαη ηνπνζεηήζηε ηα  ζηεο θνηιόηεηεο ηνλ 

δύν πιαζηηθώλ θνπηαιηώλ. ΢ηαζεξνπνηήζηε ηα κε θνιιεηηθή ηαηλία θαη 

αθήζηε ηα παηδία λα δσγξαθίζνπλ όηη ζέινπλ πάλσ ζηελ ηαηλία. Οη 

καξάθεο είλαη έηνηκεο γηα αηειείσην ρνξό. 

 

 

3. Κνπλειάθηα κε ξνιά πγείαο. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ρνιά πγείαο, ηέκπεξεο, καξθαδόξνη, θόιια, θαη ιίγα ρξσκαηηζηά 

ραξηόληα, θνπκπηά είλαη απηά πνπ ρξεηάδνληαη γηα απηήλ  ηελ θαηαζθεπή 

 

Σα παηδηά δσγξαθίδνπλ ηα ξνιά κε όηη ρξώκα ζέινπλ, δσγξαθίδνπλ ηα 

καηάθηα ή κπνξνύλ λα θνιιήζνπλ θνπκπηά, θόβνπλ ηα απηάθηα θαη ηα 

θνιινύλ…. θαη ην θνπλειάθη είλαη έηνηκν. 

 

 

 

 

4. Καδξάθη κε αιεζηλά ινπινύδηα 

από ραξηόθνπην. 

 

 

 

 

 

 

 

Ήξζε ε άλνημε επηηέινπο! Η θύζε 

μαλαγελληέηαη ,ηα ινπινύδηα 

αλζίδνπλ, ν θαηξόο δεζηαίλεη ..επθαηξία γηα βόιηα κε ηελ κακά θαη ηνλ 

κπακπά ζηελ θύζε. ΢ε έλαλ ηέηνην όκνξθν πεξίπαην ζα καδέςνπκε πνιιά 

όκνξθα ινπινύδηα πνπ άιια ζα ηα βάινπκε ζην βάδν, άιια ζα ηα 

απνμεξάλνπκε ίζσο θαη άιια κπνξνύκε λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπκε 

θηηάρλνληαο έλα όκνξθν θαδξάθη από   ραξηόθνπην. ΢ρεδηάδνπκε ηα 

θνηζάληα από ηα ινπινύδηα , αλνίγνπκε ηξππνύιεο ζηελ θνξπθή ησλ 

θνηζαληώλ θαη ηα παηδηά ηνπνζεηνύλ ζηηο ηξύπεο δηάθνξα ινπινύδηα ηεο 

επηινγήο ηνπο θηηάρλνληαο έηζη ην δηθό ηνπο κνλαδηθό κπνπθέην! Με 

απηόλ ηνλ ηξόπν θαη θηηάρλνπλ κηα όκνξθε δεκηνπξγία ζύκθσλα κε ηελ 



δηθή ηνπο αηζζεηηθή αιιά ηαπηόρξνλα εμαζθνύλ θαη ηελ ιεπηή ηνπο 

θηλεηηθόηεηα πξνζπαζώληαο λα βάινπλ ηα ινπινύδηα ζηηο ηξππνύιεο. 

  

Καιέο δεκηνπξγηθέο Παζραιηλέο Καηαζθεπέο!! 

 

ΖΑΥΑΡΟΠΚΑ΢ΣΘΙΗ!! 

 

Ξερσξηζηό ξόιν ηηο κέξεο ηνπ Πάζρα έρεη ε δαραξνπιαζηηθή 

Παζραιηλά θνπινπξάθηα, ηζνπξέθηα, θέηθ 

Εκείο  ζαο πξνηείλνπκε κπηζθνηέληα ιαγνπδάθηα κε άξσκα 

πνξηνθαιηνύ, δύκε αθξάηε, γεύζε από θέηθ θαη ζρήκα ιαγνπδάθη. 

Γιύθηζκα γηα ηνπο κηθξνύο θαη κεγάινπο καο θίινπο 

Ση ρξεηαδόκαζηε; 

 

Τιηθά: 

1 θηιό αιεύξη 

1 πνηήξη δάραξε 

1 κπέηθηλ πάνπληεξ 

2 βαλίιηεο 

1 πνηήξη θξέζθν ρπκό πνξηνθαιηνύ 

1 πνηήξη θαιακπνθέιαην 

μύζκα πνξηνθαιηνύ 

 

1. Γηαβάδνπκε ηε ζπληαγή θαη θαηαγξάθνπκε ηα πιηθά ζε κεγάιν 

ραξηόλη. 

2. Ρίρλνπκε ην αιεύξη ζε κηα ιεθάλε θαη αλνίγνπκε κηα ιαθθνύβα ζηε 

κέζε. 



3. Ρίρλνπκε ηε δάραξε θαη ηηο βαλίιηεο 

4. Γηαιύνπκε ην κπέηθηλ πάνπληεξ ζην ρπκό πνξηνθάιη κε έλα 

θνπηαιάθη θαη ην ξίρλνπκε κέζα ζην αιεύξη. 

(Θα ρξεηαζηείηε ηξία πνξηνθάιηα γηα έλα πνηήξη ρπκό) 

5. Ρίρλνπκε ην θαιακπνθέιαην θαη ην μύζκα από έλα πνξηνθάιη. 

6. Αλαθαηεύνπκε κε ηα ρέξηα ώζπνπ λα γίλεη κηα καιαθή δύκε. 

7. ΢θεπάδνπκε ηε δύκε κε κηα κεκβξάλε ή πεηζέηα λα μεθνπξαζηεί θαη 

λα θνπζθώζεη. 

8. Πιάζνπκε κηθξέο κπαιίηζεο δύκεο θαη κνηξάδνπκε από κηα ζε θάζε 

παηδί. 

9. Απιώλνπκε κε ηνλ πιάζηε κηα κηθξή πίηα θαη πηέδνπκε ειαθξά κε 

ηελ θνύπ ιαγνπδάθη. 

10. Βάδνπκε ζηαθίδεο γηα κάηηα, θνπθνπλάξη γηα κύηε θαη μύζκα 

πνξηνθαιηνύ γηα κνπζηάθηα. 

 

Αλ πεξηζζέςεη δύκε αθήλνπκε ηα παηδηά λα δώζνπλ όπνην ζρήκα ζέινπλ.  

Απιώλνπκε ζ’ έλα ηεηξάγσλν ή νξζνγώλην ηαςί ιαδόθνιια θαη 

αιείθνπκε κε ιάδη γηα λα κελ θνιιήζνπλ ηα κπηζθνηέληα ιαγνπδάθηα καο, 

γηα ηελ αθξίβεηα εκείο ρξεηαζηήθακε ηξία ηαςηά γηα ηξηάληα ιαγνπδάθηα. 

Φήζηκν ζηνλ αέξα ζηνπο 180 C γηα 15 – 20 ιεπηά. Πξνζνρή κελ 

αξπάμνπλ γηα λα είλαη ηξαγαλά απέμσ θαη αθξάηα κέζα 

Σπιίγνπκε κε κεκβξάλε έλα – έλα ηα κπηζθνηέληα ιαγνπδάθηα θαη 

δέλνπκε κηα θνξδέια. 

 

Λικοξί και μεγάλξι ζαςαοξπλάζηεπ εμ δοάζει…….και ηξ 

απξηέλεζμα!!! 



  

 

 

Καιή επηηπρία! 

 

 

 

 

 

Ιαι θηάμξρμε ζηξ ηέλξπ………. 

Λια ιζηξοία θα ζαπ πτ γηα έκα αογό πμο πνμηημμύζε πημ πμιύ μηα μμειέηα 

κα γεκεί θαη κόκκιμξ κα μεκ βαθηεί….. 

Γηα έκα ιαγό πμο πνμηημά, μη άκζνωπμη κα μεκ ηζμογθνίδμοκ αογά, αιιά 

ιαγμύξ  κα πνμηημμύκ, γηα κα πνωηαγωκηζημύκ….. 

Μα θαη ε Φακή ε πμκενή, ζπέδημ θαηαζηνώκεη ζηε ζηηγμή, ηα δώα κα πανμύκε, 

ηα αογά ημο Πάζπα γηα κα βνμύκε…… 

Μίζε, πάζε, ζπέδηα θαηαηνόπωζεξ θαη πενηπέηεηεξ ζηηξ ηζημνίεξ ημο 

Πάζπα… 

Τη ιέηε κα έγηκε? Τα θαηάθενακ μη μηθνμί μαξ ήνωεξ? 

       “Σξ αργό πξρ μιζξύζε ηξ κόκκιμξ ςοώμα” 

Ακζή Καναϊζθμο Γθδόζεηξ Δηάπιαζε 

 “Ο λαγόπ πξρ μιζξύζε ηα κόκκιμα αργά” 

Ακζή Καναϊζθμο Γθδόζεηξ Δηάπιαζε 

 “Πξρ ςάθηκαμ ηα αργά?” 

Άκηαμ θαη Σάνιμη Γθίιαηκ Γθδόζεηξ Παηάθε θαη……... 



 “Έμα Πάζςα πξρ κξιμάηαι” (επιζκεθθείηε ηη ζελίδα ζηξ youtube) 

Μηα ηζημνία με έκα δηαθμνεηηθό Πάζπα 

Κονηαθή Βαζζάιμο 

 

΢απ απξςαιοεηάμε……... με έμαμ πεοίπαηξ!  Άκμηλε, ε πημ όμμνθε, 

πνωμαηηζηή θαη εοωδηαζηή επμπή! Η δηάζεζε αιιάδεη θαη μαξ λειμγηάδεη. Μηα 

βόιηα έλω ζηε θύζε  μπμνεί κα γίκεη ε αθμνμή κα λεθηκήζεη έκα παηπκίδη 

αηζζήζεωκ πμο εκζμοζηάδεη μεγάιμοξ θαη μηθνμύξ. 

Υοώμαηα θαη αοώμαηα μαξ πνμεημημάδμοκ γηα μηα μεγάιε γημνηή πμο 

ένπεηαη……. Σξ Πάζςα!!!! 

“Λια παζςαλιά και μια λαμποή” ιέεη έκα παναδμζηαθό ηναγμύδη……. 

“΢ήμεοα είμαι παζςαλιά” ιέεη έκα άιιμ……. 

 

Ιαλό Πάζςα!!!!                                    

 

Οι παιδαγωγοί του 7ου Δ.Π.Σ Βύρωνα 

 

ΟΛΓΑ ΜΑΡΣΊΝΗ                                                              ΒΙΚΤ Σ΢ΙΓΚΑ 

ΣΑ΢ΟΤΛΑ ΠΑΠΑΓΔΩΡΓΙΟΤ                                          ΛΟΤΚΙΑ ΢ΑΡΙΚΛΗ 

ΝΣΙΝΑ ΚΩΣ΢ΙΑΡΑ                                                          ΔΤΗ ΓΡΗΓΟΡΗ 

ΔΙΡΗΝΗ ΠΔΣΡΟΠΟΤΛΟΤ                                              ΑΛΙΚΗ ΓΚΑΝΙΑΣ΢Α 

                                                                    ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΑ ΚΑΡΓΑΡΗ 

 


